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COLLECTION “REPONSES/SANTE"

La Spasmophilie, ¢’ est quoi ? EErvor

La spasmophilie, ou tétanie chronique :
ses symptomes, ses facteurs déclenchants,
son traitement et sa prévention

Dr HENRI RUBINSTEIN

ROBERT LAFFONT




Des mots pour le dire




Un groupe de patients décident de s’ unir

CéEPRIER GENE \\/E

Association a Genéve

Les spasmophiles veulent étre soignés

Connue du grand public mais manite
avec des pincettes par In grande majo-
rité du corps medical helvéte, la spas-
mophilie déroute et divise Lla médecine,
affole toujours les calsses-maladic, ot
paralyse parfois unc frange sensible de
1a population. A I'évidence, ce n'est pas
une maladie imaginaire, Pourtant une
grande partic de la médecine suisse,
sceptique, Ja boude au prand dam des
malades. Qui réagissent en créant vne
association de spasmophiles dont une
réunion se liendea avjourd’hui méme
dans les locaux de la Croix-Rouge
genevoise.

Les buts de celte nouvelle associa-
tion sont 4 la fois simples et gifficiles:
aider les personnes aneintes ds spas-
mophilie et favonser l'infarmation
relative & cette maladie, Casi par plu-
sicurs moysns: reunir le plus de docu-
mentauon sur be sujet, créer des surue.
1res d'accueil propres 3 favoriser la
rencontre des malades entee sux, orga-
niser des conférences, Par ailleurs, elle
ne veul en aucun ¢as supplésr ou reme-
placer Je trattement médical. Au con-
teaire, elie entend cenforcerles rapports
- plutdt titdes 4 I'heusre 2ctueils —entre
spasmophiles 2t méd_ecins.

Justement ccux-<i ne sont pas tous
convaincusde sonentitéclinique. Pour
certains, Ia spasmophilic est un troubic
de 'excitabilité nevro-musculairs d( 4
une mauvaise régulation de corps;
pour d'autres, elic n'est purement et
simplement qu'une maladie imagi-
naire typique de notre siécde. Qr, la
plupan des médecing helviies appar-
tiennent 3 s deuxiéme catésonie, appa-
remment dércutés par les muluples
symplomes qui, additionnés, forment

un bric-2-brac peu spécifique et bigre-
ment flou.

Kyrielle de symptomes

Cettz maladic s¢ manifeste, pour
plus d= 90% des cas, par une intense
{fatigue dés le matin, Elle s’accompagne
de crampes. <'insomnies, de majaises,
de fourmillements, de maux de té1e, de
troubles digestifs, ete. Des signes psy-
chiques psuvent également se presen-
ter: trritabilité, ¢rises de larmes ou de
fifes, 2NXiSiE permancnte voire depres-
sion.

Cette kyriclle de symptémes, sans
liens appareats, déconcerie le corps
médical en général. D'avtant plus que
les facultés de médecine gz notre pays
ignorent le cas. Pourtany, cette maladie
dz caractére hérdditaire et & prédomi-
aznce feminine, toucherzit environ 12
4 16% de 1a population.

Diagnostic, origine,
traitement

A lraide d'un marteau 4 réflexe, le
médecin perculs un point de la pom-
mette, situé 4 égale distancs entre le
coin de 2 bouche <t le lobe de 'orzille,
Chez certaines personnes, ce test pro-
voque une coNiClion brusque des
lévres, La spasmophilie provient &'un
prebléme de la membrane de la cellule
qui ne fixe pas les fons calcium, ou
magnésium, ou les deux 2 Ja fois. Sou-
vent latente, elle peut s déciencher
brusquement lors d'vn choc, d'une
émotion trop forte ou d'une maladie
parasitaire, Le traitement est relative-
men! simple. quoique long 21 doit étre

M
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appropri¢ & chaque cas: fixaleurs de
minéraux, vitamine D, phosphore.

Enncmi acharné du spasmophile: le
stress. Comme on vit avec son diabéle,
il faut vivre avec sa spasmophilic:
autlrement dit Savoir que l'on est
malade 21 mener €3 vie en conséquen-
ce.

Le probléme wient de ce Qud
I"énoncé de ¢es symptémes, tout le
monde peut se sentir un jour ou |"autre
concsmné, Il faut étre clair: co n'est pas
parceque vous &1 nerveus, siressé ou
névrosé que vous éies spasmophile.
Cztte maladic n'est pas imaginaire, ni
mentale, mais métabeligue. Souventle
mécecin minimise le cas ou abreuve le
malade de calmants; ceiues se sent
incompnris, voire rejeté. Dialogue par-
fois difficiic, mais pas toujours. soyons
franc. De plus en plus de médecing 3¢
senteat concernés ot tentent d'v trou-
ver reméde. Une des priorités de 'asso-
cizon est ¢'insisurer un contact d¢
maniére positive entre czux.¢i ¢t les
malades,

Damien Personnaz

Séarce jeudt 6 mars, 20 k.. Croix:
Rouge, 9, roure des Acacias




LA SPASMOPHILIE - Dr. J.C. Houdret - homéopathe, indologue - Paris
ALLERGIE ET SPASMOPHILIE - Dr. J P. Girard. allergalogue - Ganéve
LA SPASMOPHILIE ENFIN VAINCUE — Dr. P. Vérét - acupuncteur, homéopathe - Nice
INTOXICATION DUES AUX METAUX LOURDS EN MEDECINE DENTAIRE - Dr. Robert - Tissot - dentiste -Genéve
T r O I . d - LA SPASMOPHILIE VUE PAR L'AURICULOMEDECINE HOLOENERGETIQUE - Dr. M. Larroche - énergéticien -
France
u Ve r e S I n I Ce S ) MALADIES DE L'HABITAT - Mme V. Niguet - géobiologiste -Lausanne
L'OSTEOPATHIE : SON ROLE DANS LA PREVENTION ET LA GUERISON DE LA SPASMOPHILIE - M. D.Bobin -
r u ostéopalhe - Ferney-Voltaire
a Cq u e rl r d e S HOMEOPATHIE, BIOENERGIE - Or. D. Marchini - homgéapatihe - France
SYMPATHICOTHERAPIE, STRESS ET SPASMOPHILIE - M. D.Bobin - ostéopathe - Ferngy-Valtaira
PROBLEMES DENTAIRES: SOLUTIONS ENERGETIQUES -Dr.S. Debard - chirurgien dentiste - France
- GEOBIOLOGIE ET MEDECINE ENVIRONNEMENTALE - Dr. P. Déoux - géobiologiste - Paris
CO n n a I S S a n Ce S CONTRIBUTION AU TRAITEMENT DE LA SPASMOPHILIE PAR REPROGRAMMATION POSTURALE ET
TRAITEMENT ENERGETIQUE - Dr. B. Bricot - chirurgien-orthopédiste, auriculo-médecin, spécialiste du rachis -
France
LES PERTURBATIONS ENERGETIQUES DANS LES MALADIES PSYCHOSOMATIQUES - Dr. C.Geghre -France
VAINCRE LE STRESS ET LA SPASMOPHILIE PAR LA NATUROPATHIE - M.. P. Lesage - naturopathe - France
LE VRAI FROBLEME DES OLIGOELEMENTS - M. M. Deville - Suisse
L'AURICULOMEDECINE HOLOENERGETIQUE - Dr. Ch. Anizi — auriculo-médecin - France
MAGNESIUM ET SPASMOPHILIE - Or. B. Lassert - généraliste - Genéve
2 O a n S d e MORATHERAPIE : LES ONDES ELECTROMAGNETIQUES ET LA VIE- M. J.M Danze - physicien - Belgique
LA MEDECINE AYUR-VEDIQUE - Dr. B. Martin - généraliste - Lausanne
LA MEDECINE ORTHOMOLECULAIRE -M. P. Gonihier — nulrithérapeute - Genéve
2 LA KINESIOLOGIE - M. M .Berset — naturopathe - Vevey
( : n e re n Ce S LA SANTE DE VOS DENTS - Dr S Debard — denfiste, naturopathe - France
LES ELIXIRS FLORAUX - Dr. J Garcia - chimiste - Genéve
NOUVELLES TECHNIQUES DE BILAN DE SANTE — M. D. Bebin et Or, S. Debard - France
NUTRIMENTS "EUMETABOLIQUES ET ORTHOMOLECULAIRES"- Mme C.Chantevy — naturopathe - France
SPASMOPHILIE ET PROTOCGOLE OSTEOPATIQUE - M. C. Gentile - ostéopathe -France
CINQ CLES POUR LA SANTE - Mme M. Kaplan - Diétéficienna, naturopathe - France
LA NUTRITHERAPIE: OPTIMISER LA SANTE ET LA GUERISON AVEC LES NUTRIMENTS ESSENTIELS - Dr. J.P.
Curtay - Paris
MEDECINE ANTHROPOSOPHIQUE - Dr. S. Doell — homéopathe - Genéve
SYSTEME IMMUNITAIRE ET VIE MODERNE - Dr.J. Garcia - chimiste - Genéve
LA SPASMOPHILIE, LE NOUYEAU MAL DU SIECLE, MYTHE OU REALITE ? - Or Hui Bon Hoa. médecin
homéopathe, acupuncteur - Bordeaux - France
LA GEOBIOLOGIE ET LES MALADIES DE L'HABITAT — M. Y. Primauli — gécbiologiste - Genave
A QUOI SERT LE MAGNESIUM ? Dr. J.C Widmer — neurobiclogiste - Genéve
SMOKING - NO SMOKING ? M. M. Cohen - naturopathe -Genéve
VACCIN HEPATITE B, QU'EN PENSER ? Or. F. Berthoud — pédiatre, homéopathe - Genéve
REPONSE AU STRESS - Dr M. Bourgeais — micronutrifioniste -France
SPASMOPHILIE ET FIBROMYALGIE - Le nouveau recard de ls médecine biologique - Dr. J. Gardan -
DEPISTER, IDENTIFIER ET ANTIDOTER L'INTOXICATION AUX AMALGAMES DENTAIRES - Or. N. Calame -
Colombier
LES PHYTOHORMONES NATURELLES - Dr. P. Paintaire - Gland
UN REMEDE MIRACLE: L'EAU, MAIS QUELLE EAU BOIRE ? M. Y. Pnmault, géobiclogisie - Genéve
ECHEC AUX MALADIES DE CIVILISATION ~ M.Y. Ponroy — bicchimiste -Vevay
BIENFAITS ET MEFAITS DES GADGETS ELECTRONIQUES - M. Y. Primault — gécbialogiste - Genéve
MINERAUX ET OLIGO-ELEMENTS COLLOIDAUX - Marie-France Muller - naturepathe - France
LE POINT SUR LA SPASMOPHILIE - Nouvelles appraches bialogiques et nouvelles thérapie -Dr. Ph. Toumesac -
Paris
COMBATTRE LE STRESS ET VAINCRE L'ANXIETE - DrJ, Gardan - naturathérapeute - Suisse

L'ETIOPATIE, MEDEGINE MANIPULATIVE - M G. Lapertcsa - étiopathe - Genéve

DU STRESS A LA GUERISON - M.B. Savayat et Mme J. Wagner - sophrologues - Genéve
AURICULOTHERAPIE CHINOISE - M.D. Bobin - cstéopathe - naturopathe - Ferney-Voltaire

SOIGNEZ-VOUS A I'CEIL - M. A, Vernéde — naturopaihe, iridologue -Nyon

L'HYPNOTHERAPIE — Dr. P. Noyer - dentiste - Suisse

LA SANTE DES FEMMES : DE L'ADOLESCENCE A LA MENOPAUSE - Mme R. Nissim — Infirmiére - Genéve
POUR UNE MEDECINE EVOLUTIVE ET GLOBALE ~ Dr. P. Pointaire - Nyan

naturothérapeute - Suisse

LES ATOUTS DE LA MEDECINE PREDICTIVE - Dr. J. Gardan — naturothérapeute - Suisse

VAINCRE LES ALLERGIES ET MALADIES DERIVEES - Dr P. Polntaire - Vaud
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Jean LEDERER

A quoi sert le magnésium ? i

MYTHES
ET REALITE

CALCIUM + MAGNESIUM + VIT. D = GUERISON




LES
OLIGOELEMENTS

Cela ne suffit pas NUTRITHERAPIE CATALIELRS DF NOTRE SANTE

scientifiques et pratique médicale

Nouvelle édition enrichie

MICHEL DEVILLE
FREDERIC DEVII.LE

60 MINERAUX ET OLIGOMETAUX
+ 16 VITAMINES + 12 AMINO-ACIDES + 3 ACIDES GRAS = 90




Une bonne question : pourquoi les femmes ?

Vit A + vit. du groupe B + C + E + magnésium + zinc




Le point sur la spasmophilie

SYNTHESE DU DR PHILIPPE TOURNESAC - GENEVE LE 1EROCT. 2004

Aujourd’ hui, la spasmophilie n” est toujours pas reconnue officiellement.
La guerison nécessite une approche multidisciplinaire : nutritherapie,
oligotherapie, phytothérapie, homeéopathie, ostéopathie, psychothérapie.

Il confirme qu’ il s” agit d’ une maladie métabolique, d’ origine somato-
psychique et non psycho-somatique

Le magnesium est la clé de voute du traitement, et pour résister a la
pollution, on doit se supplémenter en nutriments essentiels, antioxydants et
vitamines.

De nouveaux tests biologiques dosent : stress - carences - métaux lourds -
oligo-eléments.

Des analyses pointues dépistent des allergies spécifiques - gluten, lait.

Les profils génétiques révélent les anomalies constitutionnelles.

Le médecin est un guide, mais ¢’ est le spasmophile qui posséde la clé de
sa guerison.



Spasmo - fibro, une question d'étiquette

« Deux sceurs jumelles séparees par deux concepts medicaux radicalement opposes.

« Spasmophilie, officiellement non reconnue, est une notion francaise, issue de la
naturopathie. Le mécanisme est déecrypté : ca se soigne avec des remedes simples,
biocompatibles et on en guerit !

- Fibromyalgie, répertoriée par |’ OMS ; sous |’ angle de la médecine conventionnelle,
les mécanismes de la fibromyalgie restent obscurs ; antalgiques, antidépresseurs

et recours a I’ Al font partie du traitement.

Des publications récentes sur la fibromyalgie rejoignent nos constatations :
Alors, mémes thérapies et mémes recettes, pour 2 maladies différentes ?

Cette nouvelle vision déplait a I'association des rhumatismes, qui chaperonne les
dites associations, et amene scissions et dissidences parmi leurs adhérents.

Animées par un état d’esprit parfois différent, mais victimes des mémes maux, face

aux mémes problémes, ne vaudrait-il pas tous se liguer pour défendre nos intéréts
communs !



Le facteur environnement
et les fauteurs de troubles
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Alerte auxvaccins
aluminium accusé

Un nouvel adjuvant dans les vaccins :

I'hydroxyde d'aluminium. Une nouvelle pratique :
la vaccination intramusculaire remplagant

la piqiire sous-cutanée. Résultat : une nouvelle
maladie musculaire handicapante apparait.

cins. En téte de pont, I'équipe
du Pr Romain Ghérardi, chel du
service dhistologie de I'hvdpital
Henri-Mondor, & Créteil (Val-
de-Marne). 1l vient de publier
| dans Brain, A Journal of Neu-
rology les résultats d'une étude
co-signée par des médecins de

Les adversaires de la vaccina-
tion vont étre confortés dans
leur combat. En effet, si lavac-
cination a fait la preuve de son
efficacité depuls longtemps,
l'apparition d'une nouvelle ma-
ladie musculaire il yacinqans, |
la myofasciite & macrophages,

a conduit progressivement les | I'Institut national de la santé et de
chercheurs sur la piste des vac- | la recherche médicale (Inserm),

Les vaccinations a risque

Pour trouver le responsable d'une nouvelle maladie, la myofasciite

a macrophages, l'institut de veille sanitaire (InVS) du ministére de

la Santé a conduit une enquéte épidémiologique dont les premiers
résultats désignent I'hydroxyde d'aluminium utilisé comme adjuvant
dans un grand nombre de vaccins,

Tetanos
Cette vaccination est obligatoire. Il faut la renouveler tous les dix ans.
Le vaccin contre e tétancs est souvent assocké a ceux contre
la poliomyéiite et |a diphtérie.

Poliomyelite

Cette maladie rare 3 été quasi éradiquée grace a la vacdnation
obligatoire. Elle touche la moelle épiniére a travers un virus qui détruit
les neurones moteurs.

Cette mal.\&e 4 bactéries se transmet par vole aérienne et touche

prindpalement les enfants. L3 encore, ka vaccination obligatoire
a permis de I'éliminer presque totalement.

Coqueluche

Maladie infantile trés fréquente jusqu'aux vaccinations massives et
obligatoires. Elle reste mortelle dans les pays en voie de
développement.

Hepatite A
Clest la fameuse jaunisse. Maladie virale, elle touche toutes
les tranches d'age. Elle se transmet par Feau, les matiéres fécales et
L consommation de fruits de mer. Le vaccin est fortement conseillé,
mais non obligatoire.

Le vaccin mawdit (lire encadré « Histoire d'un vacdn maudit »).

La vaccination est non obligatoire.

Meningite
Un nouveau vaccin destiné 3 protéger les enfants contre cette maladie
3 bactéries mortelles, La vacdnation est non obligatoire.

Les autres vaccinations ne sont pas concernées. |

» Suite page 9 : « Les vaccins 3 risque contenant des sels daluminium ».

NOVEMBRE 2001 - SCIENCES ET AVENIR @ 7




Nos conclusions, plus qu'une hypothese




Vaccins - sites a consulter :

» http://www.stopoisonsante.com/
* http://nonaumercuredentaire.free.fr/

* http://www.natura-clairvi.com/cgi-
local/dossiers.pl?action=showdossier&Categorie=1_3&fichierhtml=dos_metauxlourds.htm

* http://www.autisme.net/mercure.htm

* http://www.aschieri.net/

* http://www.stelior.org/

* http://daudon.free.fr/pagel6.html

* http://emmanuelleseve.unblog.fr/

» http://dir.salon.com/story/news/feature/2005/06/16/thimerosal/index_np.html
* http://www.sante-solidarite.com/effetssec.htm

* http://www.onnouscachetout.com/themes/medecine/vaccins-obligatoires.php
* http://www.tetrahedron.org/

* http: http://www.santsolidarite.com/effetssec.htm//

* www.neuraltherapy.com/
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BERNARD
HERZOG

Les 7 fléaux selon le Dr Herzog : (o

S -+

't 1éaux
Le Dr Herzog est un médecin frangais, biologiste, i g Ceologigue
physiologiste, chimiste, et diplomé en psychothérapie.

« Les carences alimentaires dues a la malbouffe et
a la pollution des sols.

« La pollution de |’ eau.

» Les modifications climatiques.
« La recrudescence des maladies infectieuses et |’ émergences de pandémies.
* Le rythme effréné et stressant de la vie contemporaine.

« L’ angoisse distillée par les media.

 Le manque de spiritualite.
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Le Dr Klinghardt vient a Geneve




Le Dr Jacques Testart vient a Lausanne

Conférence publique le lundi 6 novembre a 20h.30
Salle du Cazard, Pré-du-Marché 15

(pres de la place de la Riponne), a Lausanne.

« TECHNOSCIENCES ET DEMOCRATIE »
(sous |’ égide de I’ association STOP-OG

« Quand les plantes généetiquement modifieces ne tiennent pas leurs
promesse, quand leurs risques ne sont pas serieusement evalues, quand les
critiques sont systématiquement discréditées, que reste-t-il de la science ?

Quand les entreprises qui diffusent les innovations pesent fortement sur les
commissions d’experts et les decideurs politiques, quand sont proposes des
Simulacres de concertations alors que tout est deja decide, que reste-t-il de
la démocratie ? »



Lois biologiques
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Pourquoi existe-t-il des medecins, des therapies, des analyses, des remedes, des
publications, une revue, un enseignement, des malades gueris et des therapeutes
pour une maladie fantobme ?

La majorité des médecins ont de la peine a intégrer un concept relevant a la fois de
la chimie, de la biochimie et de la biophysique.

L’ engouement pour la génétique porte ombrage a la biologie.

Plus un probleme parait complexe, plus la réponse est simple

Plus c’est simple, plus il y a de résistance a faire admettre le concept.

Quant a nous, on préfere guérir bétement que souffrir ou mourir scientifiquement !

Il a fallu 10 ans pour comprendre de quoi il retournait, 20 ans pour boucler notre
enquéte, et il faut 30 ans pour faire admettre un nouveau concept. (Dr Tournesac)

Le Dr Hui Bon Hoa |’ avait prédit : « La spasmophilie est un syndrome qui n ’existe
pas, mais qui a un grand avenir devant lui ».



Un Processus
proportionnel au bon sens

Bernard
- Kouchner

La
dictature
médicale

Robert Laffont




« Si ¢’ était vrai ca se saurait »

RIEN N'EST MOINS VRAI !

La publiciteé :

« Grace a un matraquage éhonte, une rumeur bien étayee par une apparence
scientifique, et bien diffusée par les commerciaux, grace aux techniques de
communication, peut désormais charpenter un discours planétaire afin de
justifier certaines décisions gouvernementales». (B. Cyrulnik La Recherche)

Les barrages :

Apres 20 ans d'engagement continu, nous sommes obligés de constater
qgue si la demarche d'une association s'écarte de la pensée
politiquement admise, elle n'a aucune chance de faire entendre sa voix,
c'est pourquoi aujourd'hui, le concept de spasmophilie est victime

d'un ostracisme certain.



HELENE
CHERRUCRESCO

De la recherche
francaise. ..

... du peu qu’il en reste
et du pire qui lattend encore

GALLIMARD

Les chercheurs masqués

Bonjour,

Je m’appelle Hélene, Hélene Cherrucresco.

Je suis née en France, en juin 2003.

Mon adresse : helenecherrucresco@wanadoo.fr
Ma profession: chercheuse.

J’ai décidé aujourd’hui de vous écrire.

P.-S.: Ah! J’oubliais. Mon nom est I’anagramme
de « Chercheurs en colére ».




L” union fait la force

Passer a la vitesse supérieure, partager les informations :

Le Dr B. Kouchner nous encourage :

« ...pour gérer les caisses d assurances maladie, il faut
associer les syndicats, le patronat, les mutuelles, les
associations de malades, les spécialistes de sante publique, les
therapeutes, mais aussi les simples citoyens ».

Les methodes trouvees pour soigner la spasmophilie sont
applicables pour guérir d’ autres maladies.

Un partenariat avec d’ autres associations amies, confrontées
aux mémes problématiques permettrait d’ amplifier nos actions.

La clé de la réussite d’ une association : pas de sponsor mais
du bénéevolat !



INFORMER, C’ EST BIEN,
AGIR C’ EST MIEUX !

Dés la fin de ce
mois, les
médecines
alternatives ne
seront plus
remboursées par
l'assurance de
base. Les adeptes
sont inquiets.
Surtout les
malades du sida
et les

spasmophiles.

Elisabeth GUYOT-NOTH

Pascal Couchepin a tranché.
Des le 30 juin, I’ assurance ma-

se affection, les mé-
deines complémentaires sont

nomie de lordre de 30 millions
de francs par an. Par rapport aux

FPRGRT 086 A NG SR )

k‘s wlc« méthodes & pouvoir
. Et encore, la nutri-

!hémple clé de voite de notre
guérison, n'a jamais été admise
par I'Office fédéral de la santé
et n'est & ce jour pas rembour-
sée. Nous nous battons depuis
des années pour la reconnais-
sance de ces traitements essen-
tiels pour nous. L, ¢'est I'esto-
méthodes

pharmaceutiques, car elles
«soignent» réellement. C

coup du lobby des grandes en-
treprises ‘hmuqm. suisses qui
veulent vendre leurs produits et
d’une coterie politico-écono-
mique  qui
d'énormes intéréts!s

Vers une pensée
unique?
Les propos sont un peu plus
nuancés dans d'autres milieux
qui m’inquidte
est celte «vision
unique» de la médecine qu'on
veut nous imposer 4 tout pri
s mqméu- une n.uumpame |:|
annoise qui souhaite gardcr
I'anonymat. Les processus de
guérison sont incroyablement
complexes et subtils. Les théra-
pies complémentaires posent
un autre regard sur le malade

ne différe pas de fagon significa-
tive de celui observé dans la

due 3 la prise en charge des cinq
méthodes de médecine complé-

amacien ais bloea das cnlns Aa

représente

dossier

La fin des médecines alternatives?

Les patients précarisés trinquent

Considérées comme thérapies de confort, les médecines alternatives ne sont plus remboursées & partir du ler juillet.
Seule lacuponcture fait exceptiton. (Photos E.Guyot-Noth / DR)

que ne le fait la médecine allo-
pathique. Dans la logique de
cette dernidre, il s"agit de com-
battre et de détruire la maladie,
alors que dans une approche al-
temative, il s"agit de I'écouter.
11 faut permettre aux malades
d'étre les acteurs de leur propre
guérison, aspect essentiel de
toute thérapie.» ;

Précarisation accrue

Les personnes séropositives
sont également de grands
consommateurs de médecines
alternatives. «Notamment pour
alléger les effets secondaires
des trithérapies, mais aussi pour
soulager les maladies opportu-
nistes», constate Anna Berto-
glio, présidente de Sid Action
Vaud et de la Fédération suisse
des personnes vivant avec le
sida. Mais en abandonnant le
remboursement des méthodes
alternatives, on va les condam-
ner & ne plus faire appel a ces
thérapies qui les soulagent
beaucoup. Souvent déj préca-

de difficultés quotidiennes -
beaucoup sont 3 I' Assurance
invalidité -, ils ne pourront tout

simplement pas s offrir une as-.

surance complémentaire,
parce que les compagnies refu-
sent les cas A risque, soit qu'ils
n'en mcm loul snmplcmcm pas

Mais les patients moins gra-
vement atteints dans leur san-
A leur tour aban-

donner les  médecines
paralléles? Un mini-sondage
.nupn}s dc quelques adep(c‘ de
s all semble

.... ane hean-

Edith Gallay, présidente dune association de spasmophiles.

ployéc de commerce et mére
de f: de 39 ans. L'étiopa-
thie sest avérée éure la seule
méthode efficace pour venir &
bout de mes douleurs. Il 5"agit
brage de tout le

des os craniens. Pour moi,
I'efficacité de cette méthode
est prouvée, Mais je crains
que le colit des assurances
complémentaires explose avec
I'arrivée de nombreux nou-
veaux assurés. Je paie déja
prés de 500 fnncs par mois.

icitaire suisse établie de
longue date en France voisine,
iln'y a pas photo. Elle consul-
te depuis quelques années des
naturopathes et paie tout de sa
poche, les médecines complé-
mentaires n'étant pas prises en
charge en Fra: i déj
dénensé des mill

elle consulte un acuponcteur.
En cinq séances, elle en sort
guérie.

Parmi les rares représentants du
sexe dit fort, cet enseignant lau-
sannois de 40 ans assure trou-
ver son équilibre entre les deux
types de médecine. «J'ai re-
cours aussi bien 4 la médecine
allopathique qu'aux thérapies
complémentaires, assure-t-il.

Pour moi, les deux approch
sont réellement compléme
taires et chacune est valab
dans sa propre logique. L
pathie est plus onientée vers
curatif, alors que la médeci
alternative est davantage ax
sur la prévention et la prise
charge globale de la persont
Je ne veux me passer ni
I'une ni de I'autre!»




L appel de Paris - http://appel.artac.info/

Foyers

Jeudi 16 juin
Magaﬂne. “Envoyé spécial” : “Poisons d’intérieur”.

d’infection

Cancers, allergies, maux divers: les substances toxiques sont partout, et d’abord a lintérieur
des maisons. Une enquéte |nqu|etante

Condamnés voila peu a une ditte for-
cée, devrionsnous en plus vivre en

apnée? En avril 2004, des membres
du WWF (World Wildlife Fund) pré
livent quelques gouttes du sang
de 47 volontaires de 17 pays
curopéens, Des parlemental-
res essentiellement. Sur les
101 substances traquées, 76
sont effectivernent identifiées dans les veines
de ces hommes et fermmes qui, depuis, se font

un sang d'encre. Le ministre de |'Environnement

frangais, Serge Lepeltier, n'y coupe pas non plus:
37 produits chimiques Font contaminé,

Tous ne sont pas des citading asphyxiés par les

gz d'échappement. Dol proviennent done ces

produits? En mai 2003 déja, les militanms de

Greenpeace passent 16 foyers francais au peigne

fin. Les Indices que cherchent ces Sherlock Hol-
mes ayant troqué la Joupe pour laspirateur? Des

substances toxiques logées dans les recoins de

nos masons. Formaldéhyde, COV, DDT, PCB, ph-
talates, éther de glycol, toluene.... Des produits

aux noms i coucher dehors. Au sens propre.
Car I'atmosphére de nos maisons serait si viciée

que micux vaudrait dormir & la belle éoile. En

cause: les panneaux d'aggloméré et de contre-
plaqué, émettant du formaldéhyde; les peintures

murides, des solvants; les Hquides vaisselle, des

phosphates; les bougies, des hydrocarbures; la

télévision, des ignifugeurs bromés.

Georges Méar, de Brest, qui témoigne ici, souf-
fre de problémes respiratoires, de migraines, de

saignements de nez, d'insomnie. Croyant que

sa matson 'empoisonnait, il a demandé répa-
ration devant la justice, mais ka cour d'appel de

Rennes 'a débouté, Délires d'un homme fragile,
exprimant les demi¢res angoisses de la société

de consommation? Peut-étre. Mais asthme et

les allergies frappent 20 % de la population fran-
caise, et la fréquence des cancers explose: ces

vingt demiires années, ke nombre de cancers du

sein a doublé, celui des cancers de la prostate,
triplé. Des sujets de plus en plus jeunes sont at-
teints. Dominique Belpomme, cancérologue pa-
risien renommé (1), prétend que les trois quarts

de ces maladies sont d'origine environnemen-
tabe. Certains produits, comme le benzéne et le

formaldéhyde, sont bien classés cancérigénes

par le Centre intermational de Recherche sur le

Cancer (CIRC). Pour les autres substances chi-
migues, la corrélation n'est pas établie. D'autant

que tout dépend du degré d'exposition, et que

chacun ne métabolise pas ces substances de la

méme maniere, Mais le doute est pernus. Et une

bréve consultation des pages « Vigitox » du site

N AR s TP ¢

internet de Greenpeace a de quoi faire frémir.
Cent mille substances chimiques sont commer-
clalisées en Europe. Seulement 3% d'entre elles
ont fait l'objet de tests concernant leurs effets
sur la saté humaine, c'est-a-dire les substances
dont la production a débuté apris 1981, Déja, en
1999, I'Union enropéenne & banni l'emploi des

Seulement 3 % des 100 000 substances
chimiques commercialisées en
Europe ont fait l'objet de tests mesurant

leurs effets sur la santé,

phtalates (utilisés pour assouplir les plastiques)
dans les jouets pour enfants. La Commission
européenne tente depuis des mois de mettre an
point un nouvea systéme d'autorisation pour
ces produits chimiques. C'est la réglementation
REACH (Registration, Evaluation and Autorisa-
tion of Chemicals). Son principe: les industries
chimiques devraient fournir les données de si-
Telé sanitadare ot envi mentale des sub es

A Pinitiative du Pr ’Bévlp'd‘m'me#__é't de PAssociation frangaise

pour la'reph'_en_:h'e thérapeutique anticancéreuse (ARTAC).

Une déclaration internationale dite “I'Appel
de Paris” réunit médecins, scientifiques, .

- juristes, humanistes et citoyens. Elle dénonce

le fait que de nombreuses maladies sont
mduntes par certains prodults chimiques.

, Quelques (courts) extraits =

- Le développement de nombreuses maladies

 actuelles est consécutif a ‘la degradatwn

de lenmronnement

~La pollutwn chlmtque constitue
une menace grave pour l'enfant
et pour la survie de I'homme.

- - Notre santé, celle de nos enfants et celle
~des genérattons futures étant en péril, ¢ ‘est
l'espéce humaine qui est elle-méme en danger.

Cette déclaration demande que ces produits

 toxiques soient interdits, mais aussi que
~le principe de précaution soit apphque

“vis-a-vis de tous produits chlmlques pour

"'lesquels il existe un danger présumé pour

la santé et I env1ronnement

Parmi les signataires :

Yann ARTHUS-BERTRAND - Dominique
BELPOMME - Jean BERNARD - Boutros
BOUTROS GHALI - Pierre CHAMBON -
Yves COPPENS - Boris CYRULNIK -

Jean DAUSSET, prix Nobel de médecine - .

‘Samuel EPSTEIN - Edward GOLDSMITH

- Nicolas HULOT - Luc1en ISRAEL -
Francois JACOB, pnx Nobel de medecme .
- Albert JACQUARD - Luc MONTAGNIER
- Edgar MORIN - Jean-Marie PELT -

- Christine PETIT - Hubert ‘REEVES_- \
-Joél de ROSNAY - Gilles-Eric SERALINI -

Charles SULTAN et de nombreux autres.
Vous pouvez consulter Tintégralité de I'Appel -

de Paris-sur le site : http://appel. artac.info ou

le demander A Artac, 57- 59 rue dg la’

- Conv

“*Dor ™ PrDOMINIQUE BELPOMME ™

- deca En collahoration avec Bernard Pascuito
créées

CES MALADIES
CREEES PAR

EHOMME

Comment la dégradation
de I'environnement
met en péril notre santé

ALBIN MICHEL




Une note philosophique pour terminer

Informations sur notre site : www.spasmo-aide.ch
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L'événement
1 Demidre able: des poupdes contenant

d'ADN, la cellule fait en sorte que |y
nouvelle chaine synthétisée so it

Toxines environnementales

1 Au fil des moss, les assaciations 1 UUnion européenne planche sur

mise aux générations suivantes ot
empeche Ja teanscription efficaces)
de certaines zones d'ADN.

Cancer du sein et
de la prostate

«Au cours d¢ nos travaux, nous
nOus SONMES SUrtout intéressés a
linfluence que cette toxine pouvair
exercer sur | fertilitd de la lignée
masculine, expligue Michae] Skin=

méthylée aux mémes endroits, Fni de défense des consommateurs | des substances trés dangereuses une réglementation plus sévére.
A = 4 dautres mots, ce schéma de méthy- dénoncent la toxicité de plus en plus | pour les enfants. Certaines vont étre L‘Oﬂke fédéral de la santé publique
n e rl a g e e m p o l so n n e p 0 u r lation devient une signature trans - 0 produits d'usage quotidien. retirées du marché suisse. doviail progressivement s'aligner,

TOUS CES PRODUITS

utures .
QUI MENACENT NOTRE SANTE

tions consécutives. Et pourtant, il

les générations

Il arrive qu'un patient présente aujourd’hui une affection
secondaire a I'exposition d'une de ses trisaieules a certaines pas d'un phénoméne pro
: Ce phé &ne ne s'expli pas par des mutations, voqué par d'érentuelles mutations.
Py Les moléculed expérimentées par

mais bien par des facteurs épigénétiques. X

La persivtance de ce phénoméne
apres plusieurs générations a éveillé
La curiosité des (hcr\'hcnn

¢ ll!cnnvc
ésdlans

Lotsqu'ils ont etuds

Ce 3 weuling - ner autewr responsable de la publ
herbi 35% de cancersen plus depUlS 1978 cation de l'article dans Ja revues,
exere o o ‘moins Science. N nous pensons que
énéy plusde  dautres affections peuvent egale
géne uand Ia Ch’m’e n Ous les rats  ment survenir par des mécanismes
ment s analogues. Dans ¢c contexte, j¢
aurai are des  pense surtout au cancer du sein et
sible.
= rend malades —
tigue e o
évide 100 millions de femmes I'utilisent
sithle
ratiol

Soupgons sur la pilule

Augmente-t-elle le risque de cancer 7 Oui, dans certains cas précis, répond le Centre
international de Recherche sur le Cancer. Mass le bilan de ce moyen contraceptif rest¢

Bruxelles veut passer au peigne fin 30 000 substances chimigues,
mais les industriels poussent des cris d’orfraie. L'élimination des plus
pourtant d'économiser 40 milliards d’euros en dépenses de santé
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Efx'a;h # Son adoption par le ! q‘Ll“ a cree une ;wx‘-.uxn (3) et men \;:::xl‘ 5:-“;‘:.3‘.:::‘?:“.&::
ement curopeen ¢lai pre- 2 collogue sur e theme ks e A Temdarah
E::‘E‘T::u:l:,-r:;:: I r“(fh ire g anmdes 1970, la pitale :-vmr: lr;n!:‘;:‘-x: nd::f:;:nl: mm i
e momen,seporce e : oy g Pl Sacrée claque aux honnes odeurs
dic. $'il est un projer anendu, essentiel pour  grands Iu\lullﬂ,{l.(\ mmau e numn.l rvoe des g poblier s inifigar »  En -
I"avenir des Europeens, ¢'est pi mou ments, elle & eu un trés fort mmpact positif & .
cclui-la. Caril v va de 15 H0s RAPPAITS fn,y 50% u‘.ln saaté de la pepulacien (\rr : ] -
-

Reach, pon ar R

st en cause : le trés offica!
natoeal de Recherche sur le Cancer
. 4 Lyea) went de classer com:

cancerogénes bes coatncryt

s (1), prevo
TMathons Al‘x\:

| B GENEVE INI‘ERNATIONALE

I\\ m 000 st

dont on preduit ou importe rlu\ phn .:I.m crux s combune :f,
giine toaae chaquc 1aoes et - Tt Lances Oncioy a
miner de prés, avant ui s00t 2005). Plus de 100 vde fie
autonsation, femmes dans J¢ monde ces m
quent d'avoir un e combnes, st environ 10% ch
do bon sene heurte d'e des femmes en dge d'averr dos cafants "
(16% o les plon d St
cts industricls. Alors ¢ nu: v;i.l:nI:r;I:‘ir‘(“-plu dévelopy )
‘l;;:l\ ;.‘""' dani: les coulisses, & aggrava e cxperts i € :
axelies ou zu Par 9
pour que bes ¢t I.lj n I
On se¢ sousient po ducn arnare W“""t""”" o
sl " r ment en et qu'd exiate des + perrtes s tif
d"alarme lance par le r'\ esseur Do- fisamter » de cancéroptoscité pour be ven, ¢
minique Belpo e col de Funerus et be e _ 3
nu}‘:l Ce ¢a ;n,\rmuﬂu v (':Iu:(?;m,: sevire f:‘::c d'us ‘:‘,‘,"“ de m,m-gnprl..;; j:rrml ‘;A_ul 'f,’; ::‘ :.::::‘ ;ﬁ‘x.a b: Un SClCnll.ﬁque fran aux idées
ublier un livre (2) mquiet travail de 21 chercheuss & hus pays &fferents  cat ése evalus depuin 1971, doat $00 idenn- e
f‘,,,m»f de ca m\\\u am\;‘,m‘u Afrique du Sud, Belgique, Espagze, Bix comnine petentielemess CINcérogenes. e - précongues sur ' hfn?dllé et les OGM.
3 Yiticaent/ A ieave i Unis, Geande-Bretagne, Ttabe, Norvige, N Aboes. il abandonser b pisle 3 profit ANE ML BHOuT .
S et e . e Zende). T cot cxamint I'erncrrible de s &3 stenlet, de la borse vieille (et peu efface) meal
vicillissement de 1a population ou du tabac. La - Jacques Chirac a annoncé le IS M Grveratare scentifiqee dispotsbie, soft pies & mécbode Ogion, wure de I'siesence pure et 0 pes phas 48 s Clab Suisse de
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Un biologiste et une pédiatre s'affrontent

&Y

a propos du «tout au vaccin»
Un professeur
jette un froid sur le

mythe des vaccins

Ancien professenr agrégé de biologie, le Towrain Michel
Georget consacre une partie de sa retraite a damer le pion aux
colportenrs de certaines vErités regues sur les vaceins, Qui, selon
Tui, e seratent pas toujours ausst inoffensifs et innocents qu’il
n’y parail. La pédiatre et vaccinologue qmn'om Claire-Anne

Siegrist n"apprécie guere et Ie

INTERVIEW

FROPOS BECULILLES PAR .
BERNASD TUISIER '

« scmatom. b v Le Courrier

O deuatin . voun oppoy

<

vacom, phas provsdment  senter: com

oo e At et wurtout. farcucheme

Wif o7 06 € e, Do eliets  formes de v
wxnndssey maeet comm
dupers & waptique el
I adlith, e o wurvaccisy
wpihes <f bes réalies Michel Gew
vertune wiers aljenti
pone ey wat 3 L

BT Saris oaseTiaton Loy A e pn

se. w rtderant & dmnombrabies scheme
Gomits, peportages. docwiments.  wout! Je suls
crndey 1 Laits véoun wir le w wn scentifia
W comtaee calmemes T QU et ©

chens person

Moo oedy
d'wee ndoey

tee jar be Growpe mbdual
st S
e, e ;r.l-\ul\.v Ve
o qEneaes

«La vaccinai
croyance m

REACTION « Pédiatre
Sieyrist n"accorde que per

wr rond o

A4 ann, Clabor Avewr Shegent drige W &1

paemend dr pedanre o | i
Gorvter IV el adme eBe dpemae ¢
bt s o B4 v b g e

T B, gy, e St darn v

a0, _ ST

VENDREDI '8 'lV. R 2008

TRIBUNE OE GENEVE

Comment
les pharmas
«créent»
des malades

Stratégie U'nformation
S (ertanes maladies
(éfivrée par ks
entreprises n'est pas
anodine,

L2t

IDDAXMANN

Connsiarvous witee GUY Noo?
Cetie daduaticn de wotre Quotent
sevacd € prertast mm Fgue
e Qae cele de vorre Qf (quo-
et nclectard) o de vt GE
(guaticst Ematiotewl)l Cest o0
ot G er gl Phaer wat
e shie lntervet. La phas graade
entrepriee  phannsontiqee o
scode y priseste [tede du Dr
Carmita Abdo, une sexciopee beé-
wibemie dont les travanis oot con-
deit 4 e

sacat s cier e jeadek giele &
b s pokt conee oetle oo

[
'&uu rrota des fevaation
fiventes  pathokogio,
nm yperionion, un b de
cholosteod trop Eeve o b mala
die TAbelmers, dbcare Jean-
Christope Britt, portepacole de
Placr «Nous lradrvas thgalidve

osien s amockaions de als
e, de coratiownons, (e beuctuim,
@

wugptre hableroennt wax geva
qaths scufient peutdue de wiie
o Selle pathologie, T consstiont,
O Stmacche paraltionmt o
el

W tele WM N gl
Ehaduer Ta qualié o howe v
seaden

Ce vest de QX s o Piesw
o agebigut per e Dw A
Qe hocsenes, dat Je tet Oe
wvenkt e wide sux 100 millons
Tlomes de pur bo monde qui
souftess de troubdes de Threo
[

Qe vierst fadrw Pliser (o bt

wands dann e mone e b

Vg
Coct n:onmh L
e taremest noovlle Spw
n.nmnwe;- e entre
ear-

un contréle»
JEAN-CHRSTOME BRITT

@ miliamemt phie qn
sstze. La tour est ook, Lo pheer

ﬂﬂhmnﬂum

enuee, en créer. Us hosume gul
so soumet @ Wat de QX du

Un sseur
dénonce les dang
de la vaccination
a tout prix

L vaxin, un remide pére gue e
mal? S Michd Gooeget, anaen
peokescur agripd de biokyde, ne
pernct pus on Gare e bien-kondé
e s vacdnadion, 1 juge tris séve-
pement w0 appiaon syadma-
G, Loy offets soonndaines des
VTS TSRO SOUs-CSImeS oL
dirs ot Gy os damiers
pousraiert ére phis dangereux
e b makadie, Une opinion que
Wappedce puire b pddatre et
vixcmokoge genevose Clire-
Anne Skt nomoanxee o

i S, o enflnd BaiNE foyw 47 vaecinations arant e 18 mos O
le Pr Michel Georget (on mvdallon | dams cortamm car bes gt somdar

Emeux

5

«Une industrie en
perte de vitesse»

o st de Pinduastrie phar-
marentigw (Flkions La -

Actarrmest priwerts

on cause. Los eoux usbes des s

e 11 riest trastefous
s posiible de [exchre. 15eTet b

T Sessirinnes favor
son de b graise

forme de pamme. La
, owct exgli-
qarrsst ovkas

AMB sver s ©

0
au itles o s mib
antrogecss

shes atrarptve,

s plastifiasts
b hosssras, des Hudes
améncaines dek moetré que le

agents & effets bormenanix soheet

TRIBUNE DE GENEVE
JEUDI 29 AVRIL 2004

GENEVE

Lorsque manger met
notre santé en danger

Un expert dénonce les dégats de I'agriculture
de masse et la démission des pouvoin‘ publics.
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L'événement
1 Demidre able: des poupdes contenant

d'ADN, la cellule fait en sorte que |y
nouvelle chaine synthétisée so it

Toxines environnementales

1 Au fil des moss, les assaciations 1 UUnion européenne planche sur

mise aux générations suivantes ot
empeche Ja teanscription efficaces)
de certaines zones d'ADN.

Cancer du sein et
de la prostate

«Au cours d¢ nos travaux, nous
nOus SONMES SUrtout intéressés a
linfluence que cette toxine pouvair
exercer sur | fertilitd de la lignée
masculine, expligue Michae] Skin=
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tions consécutives. Et pourtant, il

les générations

Il arrive qu'un patient présente aujourd’hui une affection
secondaire a I'exposition d'une de ses trisaieules a certaines pas d'un phénoméne pro
: Ce phé &ne ne s'expli pas par des mutations, voqué par d'érentuelles mutations.
Py Les moléculed expérimentées par

mais bien par des facteurs épigénétiques. X

La persivtance de ce phénoméne
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Soupgons sur la pilule
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international de Recherche sur le Cancer. Mass le bilan de ce moyen contraceptif rest¢
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Les plombages
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sont-ils dangereux ?

Des spécialistes affir-
ment que le mercure
des plombages est
toxique. D'autres le
contestent. Le point
sur ce dossier brilant
qui concerne prés de
70% des Francais.

a polémique fait rage

dans les milicux den-

wires. D'un coté, il y a

ceux gui accusent le
mercure des plombages {ou
amalgames) de tous les maux
fatigues inexpliquées, depres-
sions, maux de téte, colites
pentes de mémoire. . voire sclé
rose ¢n plagque ou atteintes g
nétiques ! De Nautre, ceux
POUr qui aucune preue scien-
tifique ne permet de les rendre
responsables de quoi que ce
soit. si ce n'est d'allergies mi-
neures chez les personnes sen-
sibles. Néanmoins, les deux
camps sont d'accord sur un
point: 'amalgame reste imbat-
table pour son prix et ses qua.
lités mécaniques d'obiuration
des caries.

Les plus exposées :
les femmes enceint

Pour faire toute la lumiere
sur cette affaire, une commis-
sion d'enquiéte sur I'amalgame
a1 crece par le Conseil de
I'Ordre des chirurgiens-den
tistes. Cente commission a ren
du son apport le Y novembre
demier. Sur 17 pages, une est
consacrée 3 'évaluation des
nsques dlintoxication pour les
porteurs d'amalgames. On
peut y lire, en substance, que
les concentrations de
dans les urines et les tssus,
bien quictant plus devees chez
les porneurs d'amalgames, res,
tent admissibles. Que du mer

mercure

cure est bien libéré par les
amalgames et qu'un passage
est possible vers les organes

SUNL agpravantes © pose et de
pose damalgmes, mastication
de chewing-gum, bruxisme
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