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La Spasmophilie, c’est quoi ?

Les spasmophiles remercient le Dr Rubinstein d‘avoir su mettre
des mots sur leurs maux, car le livre eut le grand mérite d’en  bien 
décrire les symptômes.

• En 1986, en France, cette affection touchait 7 à 8 millions de 
 personnes dont 90 % de femmes.
• La spasmophilie ou tétanie chronique se manifeste par des 
 spasmes et une série de troubles diffus amplifiés par le stress : 
 crampes, dorsalgies, troubles digestifs, vertiges, fatigue, migraine, 
 anxiété, dépression, insomnies, palpitations, etc… 
• Le Dr Rubinstein démontre que ce n'est pas une maladie imaginaire, mais 
 qu'il s'agit d'un problème biologique.
• Malgré une composante dépressive, il ne s'agit pas d'une maladie psychique.
• Les spasmophiles sont soulagés : ils ne sont pas fous !
• Rassurés : la spasmophilie  n'est pas une fatalité, on en guérit ! 

Pour que la spasmophilie se manifeste, il faut un facteur déclanchant, on peut être 
toute sa vie un spasmophile qui s’ignore et cependant bien-portant .



Des mots pour le dire

• La maladie aux mille noms

• La spasmophilie, une vraie maladie ?
• La spasmophilie ,  fléau du 20 ème siècle

• Stress et spasmophilie
• La spasmophilie une maladie démodée ?

• La spasmophilie toujours mystérieuse
• Spasmophilie, la maladie aux 100 symptômes

• Spasmophilie, mal du siècle, ce mal est-il incurable ?
• Spasmophilie, la maladie invisible !
• Spasmophilie, un mal sournois !

• Spasmophilie, une maladie initiatique
• La spasmophilie, une maladie systémique 



Un groupe de patients décident de s’unir

Le Courrier 1986



Trouver les indices,
acquérir des 

connaissances

20 ans de 
conférences





• Le magnésium est un ingrédient indispensable  à la santé.
• La dose recommandée  se situe à environ 400 mg. par jour.
• Notre dose journalière est déficitaire en magnésium.
• Le magnésium  combat l’arthrose, et  l’ostéoporose.
• Il protège le COEUR, corrige l’hypertension et lutte contre l’artériosclérose. 
• Il intervient à tous les stades de la vie féminine, aide à gérer le stress, la 

dépression et la migraine.
• Il agit en tant que cofacteur dans plus de 325 réactions enzymatiques.
• Les animaux qui broutent dans des prés appauvris en magnésium souffrent 

de tétanie.
• APPRENDRE À GÉRER SON STRESS, C’EST BIEN, PRENDRE AUSSI DU MAGNÉSIUM, 

C’EST MIEUX !
Une formule magique : 

À quoi sert le magnésium ?

CALCIUM    +    MAGNÉSIUM    +   VIT.  D  =  GUÉRISON



Cela ne suffit pas

Un nouveau concept biologique,  
la nutrithérapie préconise l’association
de nutriments essentiels pour :  

• combler les carences
•  contrer le vieillissement cellulaire
• pallier aux défauts génétiques
• antidoter les effets de la pollution

• Vitamines + minéraux + aminoacides + acides gras non saturés = FUEL
• Oligo-éléments = STARTER

Avec le Dr. Wallach (USA) on peut aller jusqu'au bout du raisonnement, notre
ration quotidienne devrait inclure pas moins de 90 nutriments :

60 MINÉRAUX ET OLIGOMÉTAUX
+ 16 VITAMINES + 12  AMINO-ACIDES + 3  ACIDES GRAS  =  90



Elles représentent 90 % des cas ? Leur vie est traversée par d’intenses bouleversements 
hormonaux qui sollicitent intensivement l’organisme : 

§     Règles, grossesses, accouchements, maternités, ménopause.
 
§     Une utilisation de la pilule contraceptive et autres hormones de synthèses 
      interfèrent avec le métabolisme normal..
§     La journée d’une mère de famille est un véritable marathon.

§     Les déficits transmis par la mère, sont cumulatifs à travers les générations.

§ Pour les femmes, la panacée c’est le magnésium !
§ Pour les hommes, le top, c’est le zinc

L’enquête SUVIMAX  montre : 

§ 2/3 des femmes manquent de magnésium, de fer et de zinc.
§ 100% d’entre elles  sont carencées en vit D et acides gras polyinsaturés. 

Pour palier  à ces désagréments, une complémentation est nécessaire : 

Une bonne question : pourquoi les femmes ?

Vit A + vit. du groupe B + C + E + magnésium + zinc



Le point sur la spasmophilie

SYNTHÈSE DU DR PHILIPPE TOURNESAC - GENÈVE LE 1ER OCT. 2004 

• Aujourd’hui, la spasmophilie n’est toujours pas reconnue officiellement.
• La guérison nécessite une approche multidisciplinaire : nutrithérapie, 

oligothérapie, phytothérapie, homéopathie, ostéopathie, psychothérapie.
• Il confirme qu’il s’agit d’une maladie métabolique, d’origine somato-

psychique et non psycho-somatique
• Le magnésium est la clé de voûte du traitement, et pour résister à la 

pollution, on doit se supplémenter en nutriments essentiels, antioxydants et 
vitamines.

• De nouveaux tests biologiques dosent : stress - carences -  métaux lourds - 
oligo-éléments.

• Des analyses pointues dépistent des allergies spécifiques - gluten, lait.
• Les profils génétiques révèlent les anomalies constitutionnelles.
• Le médecin est un guide, mais c’est le spasmophile qui possède  la clé de 

sa guérison.



Spasmo - fibro, une question d'étiquette

• Deux sœurs jumelles séparées par deux concepts médicaux radicalement opposés.

• Spasmophilie, officiellement non reconnue, est une  notion française, issue de la 
naturopathie. Le mécanisme est décrypté : ça se soigne avec des remèdes simples, 
biocompatibles et on en guérit !

• Fibromyalgie, répertoriée par l’OMS ; sous l’angle de la médecine conventionnelle, 
les mécanismes de la fibromyalgie restent obscurs ; antalgiques, antidépresseurs 

      et recours à l’AI font partie du traitement. 

• Des publications  récentes sur la fibromyalgie rejoignent nos constatations : 
     Alors, mêmes thérapies et mêmes recettes, pour 2 maladies différentes ? 

• Cette nouvelle vision  déplaît à l’association des rhumatismes,  qui chaperonne les
     dites associations, et amène scissions et dissidences parmi leurs adhérents.

• Animées par un état d’esprit parfois différent, mais victimes des mêmes maux, face 
    aux mêmes problèmes,  ne  vaudrait-il pas tous se liguer pour défendre nos intérêts 

communs !



Le facteur environnement 
 et les fauteurs de troubles

  Au banc des accusés :

• Les métaux lourds : amalgames dentaires+vaccins 
• Les médicaments - les additifs - les pesticides 
• Les antibiotiques - la pilule contraceptive
• La pollution électromagnétique - la radioactivité
• Les imposteurs endocriniens

Toutes causes de ce qu’on appelle à juste titre :
« les maladies de civilisation » :
(spasmophilie,fibromyalgie, cancer, etc.)

La parade pour lutter contre le stress oxydatif :  les antioxydants.

• Nous ne sommes pas égaux génétiquement
• Les deux sexes n’ont pas les mêmes exigences face à ces maux.
• La fragilité se transmet et s’amplifie au cours des générations

LA SPASMOPHILIE N’EST PAS UNE FATALITÉ ! GUÉRIR C’EST BIEN, 
PRÉVENIR, C’EST MIEUX !







Nos conclusions, plus qu'une hypothèse

 
  Un certain nombre d’indices sérieux permettraient de faire un lien entre 

vaccins et maladies chroniques.

•  Le vaccin du tétanos induirait chez certains individus prédisposés, un     
micro-tétanos persistant, responsable de la spasmophilie.

•  Le vaccin de la poliomyélite provoquerait une micro-paralysie invalidante 
touchant d'autre catégorie de gens, à l’origine  de la fibromyalgie.

•  Il s'agit de 2 dysfonctions intriquées, on ne peut démêler le tien du mien.

•  Des effets post-vaccinaux analogues sont sans doute la cause du 
syndrome de la fatigue chronique, etc.



Vaccins  -  sites à consulter :





Les 7 fléaux selon le Dr Herzog : 
     Le  Dr Herzog est un médecin français, biologiste, 
     physiologiste, chimiste, et diplômé en psychothérapie.

• Les carences alimentaires dues à la malbouffe et 
     à la pollution des sols.

• La pollution de l’eau.

• Les modifications climatiques.

• La recrudescence des maladies infectieuses et l’émergences de pandémies.

• Le rythme effréné et stressant  de la vie contemporaine.

• L’angoisse distillée par les media.

• Le manque de spiritualité.



L’adaptation

« C’est un immense problème que de savoir si l’homme 
             pourra indéfiniment s’adapter à ce qu’il ajoute »
                                                                            (Jean Rostand)

Quel seuil pouvons-nous atteindre avant que  notre 
système immunitaire ne s’effondre ?

Pour quantifier le niveau toxique, on utilise des indicateurs  de pollution : 

                  PLANTES + OURSINS + POISSONS + CANARIS

La parade : Atténuer les effets pernicieux  de la pollution grâce aux 
anti-oxydants qui luttent contre le stress oxydatif  en neutralisant les polluants 
et en augmentant  la capacité d’élimination cellulaire. 
    

 
    RÉPARER LA MACHINE C’EST BIEN, ÉVITEZ L’ACCIDENT, C’EST MIEUX ! 

Vit A+C+E+Taurine+Glutathion+Magnésium+Zinc+Sélénium



Le Dr Klinghardt vient à Genève :

Conférence publique le dimanche 19 novembre à 20h. 
Au CMU :

«  LA CAUSE DES MALADIES CHRONIQUES ET 
NEUROBIOLOGIQUES,

LES DERNIÈRES RECHERCHES SCIENTIFIQUES »



Le Dr Jacques Testart vient à Lausanne

Conférence publique le lundi 6 novembre à 20h.30 
Salle du Cazard, Pré-du-Marché 15

(près de la place de la Riponne), à Lausanne.

« TECHNOSCIENCES ET DÉMOCRATIE »
(sous l’égide de l’association STOP-OG

« Quand les plantes génétiquement modifiées ne tiennent pas leurs 
promesse, quand leurs risques ne sont pas sérieusement évalués, quand les 
critiques sont systématiquement discréditées, que reste-t-il de la science ?
Quand les entreprises qui diffusent les innovations pèsent fortement sur les 
commissions d’experts et les décideurs politiques, quand sont proposés des 
simulacres de concertations alors que tout est déjà décidé, que reste-t-il de 
la démocratie ? »



Lois biologiques

• La dose seule ne fait pas le poison. 

• Il faut se méfier des effets croisés. 

• L’action cumulative et synergique des nuisances subies en amplifie les       
effets pervers.

• La concentration des polluants dans les tissus augmente de manière 
exponentielle à  travers la chaîne alimentaire.

•  En biologie, il n’y a pas  de loi du tout et du rien, il y aussi les 
intermédiaires…( la vie, la maladie, la mort, …)



Le paradoxe

• Pourquoi existe-t-il des médecins, des thérapies, des analyses, des remèdes, des 
publications, une revue, un enseignement, des malades guéris et des thérapeutes 
pour une maladie fantôme ? 

• La majorité des  médecins ont de la peine à intégrer un concept relevant à la fois de 
la chimie, de la biochimie et de la biophysique. 

• L’engouement pour la génétique porte ombrage à la biologie.

• Plus un problème paraît complexe, plus la réponse est simple

• Plus c’est simple, plus il y a de résistance à faire admettre le concept.

• Quant à nous, on préfère guérir bêtement que souffrir ou mourir scientifiquement !

• Il a fallu 10 ans pour comprendre de quoi il retournait, 20 ans pour boucler notre 
enquête,  et il faut 30 ans pour faire admettre un nouveau concept. (Dr Tournesac)

• Le  Dr Hui  Bon Hoa l’avait prédit : « La spasmophilie est un syndrome qui n’existe 
pas, mais qui a un grand avenir devant lui ». 



Un processus inversement 
proportionnel au bon sens

• Selon le Dr Kouchner : 

« À mesure que les recherches progressent notre Santé 
publique prend du retard ; on dirait deux mondes qui 
évoluent en sens inverse comme si la science se 
développait aux dépend de notre santé… » 



« Si c’était vrai ça se saurait »

RIEN N'EST MOINS VRAI !

La publicité :

« Grâce à un matraquage éhonté, une rumeur bien étayée par une apparence 
scientifique, et bien diffusée par les commerciaux, grâce aux techniques de 
communication, peut désormais charpenter un discours planétaire afin de 
justifier certaines décisions gouvernementales». (B. Cyrulnik La Recherche)

Les barrages :

Après 20 ans d'engagement continu, nous sommes obligés de constater 
que si la démarche d'une association s'écarte de la pensée 
politiquement admise, elle n'a aucune chance de faire entendre sa voix, 
c'est pourquoi aujourd'hui, le concept de spasmophilie est victime 
d'un ostracisme certain. 



Les chercheurs masqués



L’union fait la force

    Passer à la vitesse supérieure, partager les informations :

• Le Dr B. Kouchner nous encourage : 
    « …pour gérer les caisses d’assurances maladie, il faut 

associer les syndicats, le patronat, les mutuelles, les 
associations de malades, les spécialistes de santé publique, les 
thérapeutes, mais aussi les simples citoyens ».

• Les méthodes trouvées pour soigner la spasmophilie sont 
applicables pour guérir d’autres maladies.

• Un partenariat avec d’autres associations amies, confrontées 
aux mêmes problématiques  permettrait d’amplifier nos actions.

• La  clé de la réussite d’une association : pas de sponsor mais 
du bénévolat !



             Voilà
      comment le simple 
       fait de s’intéresser 
          au magnésium 
        peut vous amener 
      à faire de la politique.

INFORMER, C’EST BIEN,
    AGIR C’EST MIEUX !

GHI 15-16 juin
 2005

www.oui-aux-medecines-complementaires.ch



L’appel de Paris - http://appel.artac.info/

Le Dr Belpomme (cancérologue ) 
dénonce :  
« L’humanité est en danger  mortel 
à cause de son  exposition aux
polluants invisibles  ! »



Une note philosophique pour terminer

• L’apparition de la maladie peut être bénéfique, car il s’agit d’une sonnette 
d’alarme. 

• Très sensibles, les spasmophiles sont  de précieux détecteurs de pollution.

• Lorsque les symptômes apparaissent, c’est que la coupe est pleine ; il faut 
réagir.                                                                                                                      

• « Tout fléau, toute déconvenue peut devenir source d’enseignement t 
et nous enrichir ».  (Dr Herzog)  

• Ce qu’on perd en santé, on le gagne en intuition.

• « La maladie est un processus pour une prise de conscience 
évolutive ». (Dr van de Poll) 

Informations sur notre site : www.spasmo-aide.ch
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