
Le#parcours#+#30#ans#d’associa2on#:#1986+2016!

www.spasmo-aide.ch 

  

!"#$%&'&#'()*+

!"#!$$%!&!$'$$!()*+,)!-!
.//01223334506578&69:)4;.26<)*:64./7=

769=/819*>8?506578&69:)4;.

@56<)A5!:)!=6!B6*/C
08DA!D*)!EC:);9*)!F/.9GD)H!F;8=8<9GD)!)/!(=8I6=)



Qui sommes-nous? Le Courrier 1986               1986#:#Les#2tres#de#la#presse#locale#

Le Courrier 1986 



Qui sommes-nous? Le Courrier 1986  On#en#parle###

Le Courrier 1986 



Qui sommes-nous? 
Le Courrier 1986  



Qui sommes-nous? 
Le Courrier 1986  

 1995#:#Les#ar2cles#se#succèdent#



Qui sommes-nous? Le Courrier 1986  On en parle dans la presse locale 

Le Courrier 1986 



 

•  La maladie aux mille noms
•  La spasmophilie,  fléau du 20ème siècle
•  La spasmophilie une maladie démodée ?
•  La spasmophilie toujours mystérieuse
•  Spasmophilie, la maladie aux 100 symptômes
•  Spasmophilie, mal du siècle, ce mal est-il incurable ?
•  Spasmophilie, la maladie invisible !
•  Spasmophilie, un mal sournois !
•  Spasmophilie, une maladie initiatique
•  La spasmophilie, une maladie systémique 
•  La spasmophilie, une maladie pas comme les autres
•  La spasmophilie, une maladie imaginaire ?
•  La spasmophilie, une maladie qui dérange les médecins

  



La#spasmophilie,#c’est#quoi#?##
 

 
Un livre-clé qui  met des MOTS sur nos MAUX :  
 
ÊTES-VOUS SPASMOPHILE ? 
Dr H. RUBINSTEIN - 1981  
 
LA SPASMOPHILIE est un concept français basé sur  
une réflexion biologique :  
 

  En 1986, en France, cette affection touchait 7 à  
  8 millions de personnes dont 90 % de femmes. 

  
  Le Dr Rubinstein montre que la spasmophilie  

 

!  n'est pas une maladie imaginaire,  
!  Il ne s'agit pas d'une maladie psychique. 
 
 

Les spasmophiles sont soulagés : ils ne sont pas fous ! 
Rassurés : la spasmophilie  n'est pas une fatalité, on en guérit !  

  
 
 

 



 
 
 
 

Êtes+vous#spasmophiles#?#Quels#symptômes#

#
Êtes+vous#émo2f#?#

##

#

##
Souffrez+vous#de#fourmillements#?#

#

#
Êtes+vous#sujet#à#l’insomnie#?##

#

Vos#ongles#sont+ils#cassants#ou##
striés#?##

#

Vous#sentez+vous#stressé#?#
#
#

Avez+vous#des#crampes#ou#spasmes#?##

#
Avez+vous#des#palpita2ons#?#

#

Avez+vous#des#bourdonnements###
d’oreilles#?#
#

#
Êtes+vous#sujet#aux##migraines#
#

#
#Souffrez+vous#de#fa2gue#intense#?##
#

#

Vous#sentez+vous#anxieux,#
angoissé#ou#déprimé#?#

#

Avez+vous#des#crises#de#tétanie#?#
#



 
G 

 
 

 

 
 

 

Les#livres#pour#comprendre,#20#ans#de#conférences#pour#informer#

•  La#Spasmophilie####
•  Allergie#et#Spasmophilie###
•  La#spasmophilie#enfin#vaincue##
•  Intoxica2on#dues#aux#métaux#lourds#en#médecine#dentaire###
•  L'é2opathie,#médecine#manipula2ve##
•  La#Spasmophilie#vue#par#l'auriculomédecine#holoénergé2que###
•  Maladies#de#l'habitat##
•  L'ostéopathie#:#son#rôle#dans#la#préven2on#et#la#guérison##
#####de#la#spasmophilie##
•  Homéopathie,#Bioénergie##
•  Du#stress#à#la#guérison##
•  Sympathicothérapie,#Stress#et#Spasmophilie##
•  Problèmes#dentaires#:#solu2ons#énergé2ques##
•  Géobiologie#et#médecine#environnementale##
•  Contribu2on#au#traitement#de#la#spasmophilie##
#####par#reprogramma2on#posturale##
•  Auriculothérapie#chinoise##
•  Les#perturba2ons#énergé2ques#dans#les#maladies##
#####psychosoma2ques##
•  Vaincre#le#stress#et#la#spasmophilie#par#la#naturopathie##
•  Le#vrai#problème#des#oligo+éléments##
•  L'auriculomédecine#holoénergé2que##
•  L'astrologie#médicale##
•  Magnésium#et#Spasmophilie##
•  Morathérapie#:#les#ondes#électromagné2ques#et#la#vie##
•  Soignez+vous#à#l'œil##
•  La#Médecine#Ayur+Védique##
•  La#Médecine#orthomoléculaire##
•  La#Kinésiologie##
•  La#Santé#de#vos#dents##
•  Les#élixirs#floraux##
•  Nouvelles#techniques#de#bilan#de#santé##
•  L'hypnothérapie##

•  Nutriments#''eumétaboliques#et#orthomoléculaires''#
•  Spasmophilie#et#protocole#ostéopathique##
•  Cinq#clés#pour#la#santé##
•  La##nutrithérapie:#op2miser#la#santé#et#la#guérison#avec#les##
####nutriments#essen2els##
•  La#santé#des#femmes#:#de#l'adolescence#a#la#ménopause##
•  Médecine#anthroposophique##
•  Système#immunitaire#et#vie#moderne##
•  La#spasmophilie,#le#nouveau#mal#du#siècle,#mythe#ou#réalité#?##
•  La#géobiologie#et#les#maladies#de#l'habitat##
•  Pour#une#médecine#évolu2ve#et#globale##
•  A#quoi#sert#le#magnésium?##
•  Smoking#+#no#smoking#?##
•  Vaccin#hépa2te#B,#qu'en#penser?##
•  Réponse#au#stress#avec#la#micronutri2on##
•  Spasmophilie#et#fibromyalgie+#le#nouveau#regard#de#la##
#####médecine#biologique##
•  Dépister,#iden2fier#et#an2doter#l'intoxica2on#aux#amalgames##
####dentaires##
•  Les#phytohormones#naturelles##
•  Un#remède#miracle:#l'eau,#mais#quelle#eau#boire#?##
•  Echec#aux#maladies#de#civilisa2on###
•  Les#atouts#de#la#médecine#prédic2ve###
•  Bienfaits#et#méfaits#des#gadgets#électroniques##
•  Minéraux#et#oligo+éléments#colloïdaux##
•  Le#point#sur#la#spasmophilie#+#nouvelles#approches##
####biologiques#et#nouvelles#thérapies#+##
•  Combagre#le#stress#et#vaincre#l'anxiété##
•  Vaincre#les#allergies#et#maladies#dérivées##
•  20#ans#d'associa2on,#qu'avons+nous#appris#?##
•  Aliments#et#santé,#ce#qu'on#nous#fait#avaler##



 
 
 
 
 
 
 

 
 

1988#:#L’ostéopathie,#c’est#la#base!



 
 
 
 
 
 
 

 
 

#

#######1995#:#La#nutrithérapie#+#Dr!Jean(Paul!Curtay!
#
#

hgp://www.lanutritherapie.fr/blogs/jean+paul+curtay#
#

     



 
 
 
 
 
 
 

 
 

1997:#La#micronutri2on##+#Dr!H.!Hui!Bon!Hoa!
#
#

«"La"spasmophilie"est"un"syndrome"qui"n’existe"pas,"mais"qui"a"un"grand"avenir"devant"lui"!"»"""
"#



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

1998#:#L’é2ncelle#de#vie,#le#magnésium#



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

  
    1999#:#Spasmo+Fibro#+#Dr!Jacques!Gardan!!

h:p://www.cabinet.gardan.ch/publicaAons/conferences.htm!

 



 
 
 
 
 
 
 
 

1990#:#Médecine#environnementale#+#Dr!P.!Déoux!



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 

2000#:#Les#métaux#lourds#+#Dr!Nathalie!Calame!!!
################################Centre#préven2on#et#santé#+#Route#de#Sombacour#10#+##2013##Colombier#
 



 
 
 
 
 
 
 
 

2002#:#L’électrosensibilité#



 
 
 
 
 
 
 
 

2003 : Les oligo-éléments sont essentiels 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

##########################hgp://www.medecines+douces.tv/Fibromyalgie+et+metaux+lourds_a1178.html#

!



Qui sommes-nous? 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                        Mémoire refusé et motif invoqué : 
 

    « On ne peut pas accepter ce travail parce que ça fait de la peine aux  
      médecins qui sont nos partenaires !!! » 

2006  : 20 ans d’association –  1999#+#Cer2ficat#interna2onal#d’écologie#humaine##



Qui sommes-nous? 
 

 
 
 
 
 

2006  : 20 ans d’association –  2006#:#20#ans#d’associa2on,#qu’avons+nous#appris#?#



La#spasmophilie,#un#nouveau#syndrome#
 

!  Les symptômes développés lors du syndrome de spasmophilie - spasmes, 
crampes et  tétanie, stress, etc... - sont liés à un déséquilibre du système 
neurovégétatif orthosympatique - parasympatique. (accélérateur - frein) 

 
 
 
 
 
 

!  Selon cette approche biochimique et naturopathique, la spasmophilie est  un 
syndrome neurologique. 

!  Pour les supporters de cette théorie, l’origine du désordre métabolique est  
essentiellement lié à un déficit chronique de magnésium et d’autres cofacteurs 
vitaminiques et d’oligo-éléments. 

!  Il ne s’agit pas d’un problème psycho-somatique, mais somato-psychique. 

 

 
 

Et ceci peut être démontré par l’analyse biochimique 

Normal Spasmophile 



 
 

 
 

Dosage#et#diagnos2c#(Ategis)!!
L’analyse#spectrographique#des#minéraux#permet#d�iden2fier#une#spasmophilie#de#manière#

scien2fique#en#megant#en#évidence#les#perturba2ons#ioniques##qui#lui#sont#associées.#
#

  

 
 

 
Cas réel 1 : Profil normal de la distribution 
des oligo-éléments, tous les éléments se 
retrouvent dans la zone définissant un 
déviation standard par rapport à la moyenne 
des résultats. 
 
 
 

 
 

Cas 2 : anémie par malnutrition et 
malabsobtion intestinale chez une patiente 
dépressive. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

En donnant la dose correcte des nutriments déficitaires,  
on observe une rapide amélioration de la santé du patient. 



    Maladies#émergentes###
   
       Les maladies de civilisation : Spasmophilie, Fibromyalgie, Allergies,  
                     Hyperactivité, Cancer, Parkinson, Alzheimer, etc...  
 
                                       Les fauteurs de troubles : 
 

•  Métaux lourds : Amalgames dentaires + Vaccins   (mercure + aluminium) 

•  Médicaments - Additifs alimentaires  

•  Antibiotiques - Pilule contraceptive 

•  Pollution électromagnétique- Radioactivité 

•  Perturbateurs endocriniens - PCB (eau) 

•  Pesticides - OGM (les sols) 
                                                                 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

à ca 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Le#Pr#Belpomme#2re#la#sonege#d’alarme#:#«L’humanité#est#en#danger##
mortel#à#cause#de#son#exposi2on#aux#polluants#invisibles.»#

 
:    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 

Aujourd’hui, l’air, l’eau et les sols sont pollués. 
 

Quel seuil pouvons-nous atteindre avant que notre  
système immunitaire ne s’effondre ? 

 
 

 
Pour quantifier le niveau toxique de l’environnement, on utilise des indicateurs  
 de pollution : PLANTES + OURSINS + POISSONS + ABEILLES + CANARIS 
 

Dans notre civilisation industrielle, les spasmophiles servent de 

baromètres pour détecter le niveau de pollution environnementale  
et d’anticiper les catastrophes.  

 
     
 
 
 
 

 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
     
 
 
  
     
 

# #La#pollu2on#:#«"C’est"un"immense"problème"de"savoir"si"l’homme"
""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""pourra"indéfiniment"s’adapter"à"ce"qu’il"ajoute."»"#
##################################################################################################Jean%Rostand,%biologiste%#%

  



La#maladie#est#un#signal#d’alarme#
 
Le Dr Rubinstein a encore écrit plusieurs livres en relation avec la spasmophilie. 
 
           Pour le Dr Rubinstein, la crise n’est bien souvent qu’un signal d’alarme.  
 
 

    La crise peut être la pire des choses quand elle annonce le début d’une  
    affection au long cours, mais c’est aussi la meilleure des choses car elle  
    alerte l’individu : quelque chose menace le corps, et il faut agir d’urgence, 
    soigner pour éteindre ce voyant rouge qui clignote.  

 



Comment#se#protéger#?#La#préven2on#!#
 

La spasmophilie n’est pas une fatalité !  
Guérir c’est bien, prévenir, c’est mieux ! 

 
 

On peut atténuer les effets pernicieux de la pollution grâce aux anti-
oxydants qui luttent contre le stress oxydatif en neutralisant les polluants  
et en augmentant la capacité d’élimination cellulaire. 
 
 
 
 

Vit A + C + E + Taurine + Glutathion + Magnésium + Zinc + Sélénium    



 
La nutrithérapie préconise l’association de  

nutriments essentiels    
  #  

 

•  pour combler les carences, contrer le vieillissement cellulaire  
•  pour pallier aux défauts génétiques  
•  pour lutter contre les effets de la pollution 

 Vitamines + minéraux + aminoacides + acides gras non saturés + Oligo-éléments  
    
                                         
 
                   + 

                                   +                     + 
         
        

FUEL = carburant                       STARTER = contact                        GPS = la boussole  
               
 
 

 

 
 
 

Nous sommes encore loin du compte, car nous sommes composés de : 

60 MINÉRAUX ET OLIGOMÉTAUX 
+ 16 VITAMINES + 12  AMINO-ACIDES + 3  ACIDES GRAS  =  90 

 MAGNÉSIUM  + CALCIUM + Vit D                                  ++++ 

 MAGNÉSIUM                                                                    ++ 

 MAGNÉSIUM  + CALCIUM  +  Vit D + Zinc + B6 + C     ++++++ 



Le#magnésium#est#un#régulateur#indispensable#à#l’organisme##
 

                                1933                                                           2017 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

#

Le#magnésium#joue#le#rôle#de#bouclier#protecteur#face#aux#mul2ples#agressions#de#la#vie#moderne.!
 
 



Une#bonne#ques2on#:#pourquoi#les#femmes#?#
 

Elles représentent 90 % des cas ? Leur vie est traversée par d’intenses 
bouleversements hormonaux qui sollicitent intensivement l’organisme : 

 
!     Règles, grossesses, accouchements, maternités, ménopause. 
      
!     Une utilisation de la pilule contraceptive et autres hormones de synthèses 
      interfèrent avec le métabolisme normal.  
 
!      La journée d’une mère de famille est un véritable marathon. 

!      Les déficits transmis par la mère, sont cumulatifs à travers les générations. 
 
                   Pour les femmes, la panacée c�est le magnésium ! 
                   Pour les hommes, le top, c�est le zinc ! 

  
La formule magique pour tous : 

 
 
 
 

Vit A + vit. du groupe B + C + E + magnésium + zinc 



  
       « Grâce à un matraquage éhonté, une rumeur bien étayée par une apparence scientifique, et  
       bien diffusée par les commerciaux, grâce aux techniques de communication, peut désormais 
       charpenter un discours planétaire afin de justifier certaines décisions gouvernementales ». 
                                                                                                                                                           Dr Boris Cyrulnik, psychiatre 
 

       « Il est intéressant de constater comment les idées fausses ou non fondées se perpétuent en  
       médecine et deviennent parfois des lois intransgressibles. Les raisons financières d’un lobby  
      sont un moteur puissant (...) La deuxième source à idées fausses est l’effet de mode cautionné  
      par le pouvoir médical. (...) »                                                  Dr Fernand Daffos, gynécologue obstétricien         
  
      « En science comme ailleurs, l’inertie intellectuelle, le poids des institutions, l’autoritarisme,  
       sont  toujours à craindre ». 
                                                                                                                                                  Hubert Reeves, astrophysicien 

      


 
z 

Si#c’était#vrai,#ça#se#saurait#!##

     

 

          L’enquête SUVIMAX de1994 en France a montré que :  
 

•  2/3 des femmes manquent de magnésium, de fer et de zinc. 
 
•  100% d�entre elles sont carencées en vit D  

 
            
 

          Une complémentation est donc nécessaire : 
 
 
 

                      
 Vit A + vit. du groupe B + C + E + magnésium + zinc   



Fibromyalgie,#la#sœur#jumelle####
 

        Contrairement à la spasmophilie définie selon un concept naturo - 
        - pathique et qui se soigne avec des remèdes bio-compatibles,  
        la fibromyalgie est considérée sous le seul angle allopathique : 
 

!  Officiellement classifiée comme  syndrome de rhumatologie 
chronique  d’origine inconnue  par OMS, en 1992, la fibromyalgie 
est  basée sur un concept pharmacologique.  

 

!  La médication usuelle consiste à prescrire des antidépresseurs et des 
pilules antalgiques au long court, puisque aucune guérison n’est 
possible.  

 

!  On considère que la fibromyalgie est d’origine psychosomatique. 
 

!  La plupart des associations de patients fibromyalgiques  
    sont sponsorisées par les firmes pharmaceutiques.  
 

!  Certains considèrent que la fibromyalgie est rhumatisme de l’âme !! 
 

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

Liens#entre#spasmophilie#et#vaccins#



Liens#entre#vaccins#et#maladies#chroniques#
 

 
•  Le vaccin du tétanos induirait un micro-tétanos persistant, responsable 

de la spasmophilie. 
•  le vaccin de la poliomyélite provoquerait une micro-paralysie invalidante  

à l�origine  de la fibromyalgie. Il s'agit de 2 dysfonctions intriquées, on ne 
peut démêler le tien du mien.  

•  des effets post-vaccinaux analogues sont sans doute la cause du 
syndrome de la fatigue chronique, etc... 

•  la mise sur le marché du vaccin contre l�hépatite B coïncide avec 
l’émergence de nombreux cas de scléroses en plaques  

•  Actuellement, le nouveau vaccin HPV = Human Papilloma Virus induit 
déjà son lot d’effets secondaires et profile l’émergence d’une population 
de nombreux fibromyalgiques. 

 

 
http://www.cdc.gov/vaccines/vac-gen/side-effects.htm 

 
 
 



Il#faut#cacher#les#preuves#
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Des documents secrets révèlent que des chercheurs qui 
étudiaient le lien entre la fibromyalgie, le syndrome de fatigue 
chronique et la vaccination, se sont vu refuser les financements.  
Il leur a été conseillé de s’orienter de préférence vers des 
recherches en psychiatrie.  

 
 

http://vactruth.com/2012/10/06/chronic-fatigue-syndrome-vaccinations/ 
 

http://www.initiativecitoyenne.be/article-fatigue-chronique-fibromyalgie-vaccinations-111134094.html 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



 
 
 
 
 
 
 
 

Les fauteurs de troubles : aluminium et mercure 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

   Spasmophilie#et#fibromyalgie,#an2chambre#de##
l’hyperac2vité#et#de#l’au2sme#



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

Ils sont payés pour mentir  



Les#pharmas#et#les#lobbies#manipulent#les#gouvernements#
 
 

 

Les pharmas tirent les manettes : la maladie est un business lucratif ! 
 

 

 
 
 
 
 
 

 

    Les pharmas et les gouvernements ont besoin de faire du business ave 
 
 

    
 
 
 
  
 

Les lobbies nous tiennent en otage : faire du profit à tout prix ! 
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Liens#avec#d’autres#syndromes#:#Lyme#



L’UE#et#notre#santé#:#le#déni#systéma2que#
 

 C’est toujours NON !  
 

!  aucun#lien#n’est#prouvé#entre#le#CANCER#et#l’environnement...!
!  la#nocivité#des#ANTENNES#RELAIS#n’est#pas#démontrée...!
!  Les#PESTICIDES#sont#sans#risque#!!
!  les#OGM#ne#polluent#pas#les#sols...#
!  le#MEDIATOR#ne#tue#pas...#
!  le#CANCER#DU#SEIN#et#les#LEUCÉMIES#qui#explosent#ne#sont#pas#dus#à#leur#proximité#de#

centrales#nucléaires#ou#des#incinérateurs...#
!  les#AMALGAMES#DENTAIRES#et#le#MERCURE#ne#sont#pas#la#cause#de#maladies#

chroniques...!
!  les#VACCINS#sont#sûrs...##
!  l’ALUMINIUM#et#le#MERCURE#contenus#dans#les#vaccins#ne#provoquent#pas#la#sclérose#

en#plaque,#ni#la#fibromyalgie,#ni#l’au2sme...!
!  l’ASPARTAME#n’est#pas#un#édulcorant#nocif...!
!  la#NICOTINE#ne#rend#pas#dépendant#!
!  se#SUPPLÉMENTER#EN#VITAMINES#ne#sert#à#rien,#c’est#même#dangereux#!##
!  le#vaccin#GARDASYL#est#sans#risque#!!

  



  Informer,#c’est#bien,#
#####agir,#c’est#mieux#!#
 
 

             Voilà  
   comment le simple  
    fait de s�intéresser  
       au magnésium  
     peut vous amener  
  à faire de la politique. 

  



Qui sommes-nous? 
Le Cour 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  32, route de Genolier - 1271 Givrins 
!

!!!!!h:p://www.santeintegraAve.com!#
 

 2016#:#inaugura2on#du#Centre#de#Santé#intégra2ve#



Qui sommes-nous? 
Une pers 
 
 
 
 

   Photos : atelier du 12 décembre 2016 



A#quoi#sert#une#associa2on#?#L’union#fait#la#force#

Le Dr B. Kouchner nous encourage :  «…pour gérer les caisses d’assurances maladie, 
il faut associer les syndicats, le patronat, les mutuelles, les associations de malades, 
les spécialistes de santé publique, les thérapeutes, mais aussi les simples citoyens ». 

 

•    Partager nos connaissances avec le plus grand nombre.  

•   Coopérer entre associations.  

•   Mettre  nos ressources de savoir en commun. 
•   Servir de lien entre soignant et soigné 

•  Pas de sponsor mais du bénévolat ! 
 

 « Il ne faut jamais douter qu’un petit groupe de personnes vraiment 
motivées peut changer le monde ».   

                                                                                                           Margaret Mead 
 
 

 
 



Une#note#philosophique#pour#terminer#

!  L�apparition de la maladie peut être bénéfique, car il s’agit  d’une  
     sonnette d’alarme.  
!  Lorsque les symptômes apparaissent, c’est que la coupe est 

pleine ; il faut réagir.                                                                                                                                                                       
!  « Tout fléau, toute déconvenue peut devenir source 

d�enseignement et nous enrichir ».  (Dr Herzog)   
!  Ce qu’on perd en santé, on le gagne en intuition. 
!  « La maladie est un processus pour une prise de conscience 

évolutive ».    (Dr van de Poll)  
!  « En aidant le patient à donner du sens à ce qu’il vit, le soignant 

aide à faire de la maladie une opportunité d’évoluer. » (Dr Janssen)  
 

                
 

  

Plus d’informations sur notre site :  
www.spamo-aide.ch 



Qui sommes-nous? 
Le Courrier 1986 

  #Notre#dépliant#où#tout#est#résumé#



Qui sommes-nous? 
Le Courrier 1986 

   Notre#dépliant#



Le#parcours#de#l’Associa2on#:#1986+2016!

www.spasmo-aide.ch 
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