Le parcours - 30 ans d’association : 1986-2016

ASSOCIATION
SPASMOPHILIE ENTRAIDE

Usagers de la Santé
pour une Médecine Ethique, Ecologique et Globale

fondée en 1986

CP 113 - 1211 Geneve 7
http://www.spasmo-aide.ch/agenda.html
mailto:info@spasmo-aide.ch

Www.Spasmo-aide.ch




1986 : Les titres de la presse locale

£-MARs 1986

Pour 5 informer et s'entraider

Des spasmophiles
se groupent

Créer une association de spasmo-
philes: c'est dans ce but que se sont
réunies, la semaine demiére, une quin-
zaine de personnes pour une premiére
séance d'information. N

L'idée est née a la suite de deux
lettres publiées par la Tribune de
Genéve, dans lesquelles une jeune
femme décrivait ses souffrances dues a
la spasmophilie, une affection mal con-
nue en Suisse.

La spasmophilie, dont I'origine réside
notamment dans un manque de réserves
de calcium et de magnésium dans I'orga-
nisme, est unc maladie difficile a cerner.
Les symptomes rencontrés sont assez
variables et peuvent imiter toutes sortes
de troubles nerveux. Parmi les plus
courants, on peut citer les crampes,
vertiges et malaises, les états de grande
fatigue, les insomnies, l'irritabilité et
I'hypersensibilité.

Ce cortége de symptomes laisse per-
plexes certains médecins qui se conten-
tent de prescrire force tranquillisants.

Proportions dramatiques

Pourtant, ces troubles peuvent pren-
dre des proportions dramatiques. «J'ai
été malade pendant 27 ans», raconte
une des organisatrices de la réunion.
«J'avais perdu mon travail en raison de
mes absences répétées, lorsqu'il y a cinq
ans j'ai entendu parler pour la premiére
fois de spasmophilie. Depuis, j'a été
traitée par un médecin de Paris et ma
vie a changé: j'ai notamment retrouvé
du travail, j'occupe méme un poste a
responsabilités. Interpelleée par la lettre
de la Tribune, I'idée m'est venue de

fonder une association de spasmo-

philes .~

Créer un réseau d'entraides est le but

premier de cette association. Il pourrait.

s'agir, a l'intérieur du groupe, d'échan-
ger expériences et renseignements uti-
les, ainsi que de faire un travail d'infor-
mation vers |'extérieur pour faire mieux
connaitre cette maladie.

Les organisatrices sont formelles sur

un point: l'action du groupe ne se’

substituera en aucun cas a un traitement
médical, car «il est important d'agir en
harmonie avec les médecins».

Un médecin genevois traitant la spas-
mophilie pense qu'elle est une entité
clinique que I'on peut trés bien définir.
Pourquoi n'est-elle souvent pas recon-
nue comme maladie dans notre pays,
alors que I'on peut estimer que pres de
15% de la population en souffre, & des
degrés divers?

«La spasmophilie est une notion liée
a des équipes médicales frangaises, mais

qui est peu connue, voire refusée par les

médecins anglo-saxons. Or, les Etats-
Unis nous fournissent la plupart de nos
modéles médicaux!»

Comme on le voit, les spasmophiles
n'auront pas la tache facile pour faire
reconnaitre leur maladie. Mais une asso-

ciation genevoise est en bonne voie de,

constitution: une deuxiéme séance est
prévue le jeudi 6 mars 2 20 h, dans les
locaux de la Croix-Rouge, 9, route des
Acacias. Toutes les personnes ayant
souffert ou souffrant de spasmophilie y
sont les bienvenues. Elles peuvent éga.
lement prendre contact avec Mme Lay.
rence Sannemann, 8, rue du Grand-By.
reau, 1227 Acacias, ou Mme Gabrie|.
le Chappuis, 14, route de Florissant,
1206 Geneve
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Association & Genéve

Les spasmophiles veulent étre soignés

Connue du grand public mais maniée
avec des pincettes par la grande majo-
rité du corps médical helvéte, la spas-
mophilie déroute et divise la médecine,
affole toujours les caisses-maladie, et
paralyse parfois une frange sensible de
la population. A I'évidence, ce n’est pas
une maladie imaginaire. Pourtant une
grande partie de la médecine suisse,
sceptique, la boude au grand dam des
malades. Qui réagissent en créant une
association de spasmophiles dont une
réunion se tiendra aujourd’hui méme
dans les locaux de la Croix-Rouge
genevoise.

Les buts de cette nouvelle associa-
tion sont 4 la fois simples et difficiles:
aider les personnes atteintes de spas-
mophilie et favoriser I'information
relative 4 cette maladie. Ceci par plu-
sieurs moyens: réunir le plus de docu-
mentation sur le sujet, créer des struc-
tures d'accueil propres & favoriser la
rencontre des malades entre eux, orga-
niser des conférences. Par ailleurs, elle
ne veut en aucun cas suppléer ou rem-
placer le traitement médical. Au con-
traire, elleentend renforcer les rapports
- plutot tiédes & I'heure actuelle - entre
spasmophiles et médecins.

Justement, ceux-ci ne sont pas tous
convaincusde son entité clinique. Pour
certains, la spasmophilie est un trouble
de I'excitabilité neuro-musculaire dd a
une mauvaise régulation du corps;
pour d'autres, elle n'est purement et
simplement qu'une maladie imagi-
naire typique de notre siécle, Or, la
plupart des médecins helvétes appar-
tiennent a la deuxiéme catégorie, appa-
remment déroutés par les multiples

un bric-a-brac peu spécifique et bigre-

ment flou. ;

Kyrielle de symptomes

Cette maladie s¢ manifeste, pour
plus de 90% des cas, par une intense
fatigue dés le matin. Elle s'accompagne
de crampes, d'insomnies, de malaises,
de fourmillements, de maux de téte, de
troubles digestifs, etc. Des signes psy-
chiques peuvent également se présen-
ter: irritabilité, crises de larmes ou de
rires, anxiété permanente voire dépres-
sion. ‘

Cette kyrielle de symptdémes, sans
liens apparents, déconcerte le corps
médical en général. D'autant plus que
les facultés de médecine de notre pays
ignorent le cas. Pourtant, cette maladie
de caractére héréditaire et & prédomi-
nance féminine, toucherait environ 12
4 16% de la population.

Diagnostic, origine,
traitement

A l'aide d'un marteau 4 réflexe, le
médecin percute un point de la pom-
mette, situé 4 égale distance entre le
coin de la bouche et le lobe de I'oreille.
Chez certaines personnes, ce test pro-
voque une contraction brusque des
Iévres. La spasmophilie provient d'un
probléme de la membrane de la cellule
qui ne fixe pas les ions calcium, ou
magnésium, ou les deux a la fois. Sou-
vent latente, elle peut se déclencher
brusquement lors d'un choc, d'une
émou.on' trop forte ou d’une maladie
parasitaire. Le traitement est relative-.

symptomes.qui,-additionnés; forment-—ment simple; quoique Tong et doit étre
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approprié 4 chaque cas: fixateurs de
minéraux, vitamine D, phosphore.
Ennemi acharné du spasmophile: le
stress. Comme on vit avec son diabéte,
il faut vivre avec sa spasmophilie;
autrement dit savoir que l'on est
malade et mener sa vie en conséquen-

ce.
Le probléme vient de ce qu'a
I'énoncé de ces symptomes, tout le
monde peut se sentir un jour ou I'autre
concerné, Il faut étre clair: ce n'est pas
parce que vous étes nerveux, stressé ou
névrosé que vous étes spasmophile.
Cette maladie n'est pas imaginaire, ni
mentale, mais métabolique. Souvent le
médecin minimise le cas ou abreuve le
malade de calmants; celui-ci se sent
incompris, voire rejeté. Dialogue par-
fois difficile, mais pas toujours, soyons
franc. De plus en plus de médecins se
sentent concernés et tentent d'y trou-
verreméde. Une des priorités de I'asso-
ciation est d'instaurer un contact de
maniére positive entre ceux-ci et les

malades.
Damien Personnaz

Séance jeudi 6 mars, 20 h., Croix-
Rouge, 9, route des Acacias.

S.0.S.
Spasmophiles

1l est des gens qui souffrent de maux
dont on n'arrive pas & découvrir la
cause. Comme il n'y a rien d’organique
dans leur cas, on dit alors qu'ils sont
victimes de troubles nerveux, de dépri-
me ou d'une maladie imaginaire. Pour-
tant... .

Depuis quelques années, les méde-
cins ont trouvé I'origine de ces ennuis
physiques: une carence du corps ¢n
magnesium. On appelle spasmophilie
cette maladie qui se soigne facil

La spasmopbhilie présente des si'mp-
témes trés varjés. Certains malades
éprouvent des vertiges, des malaises
pouvant aller jusqu'a de courts éva-

i Dautres soufTi de
palpitations ou de douleurs i
les, sans que I'électrocardiogramme
n'annonce le moindre infarctus. Des
pati de I'oppression ou
perdent leur souffle. Crampes, fourmis
dans les jambes, doigts qui semblent
morts, douleurs ventrales ou de téte,
frilosité ou coups de chaleur, perte des
cheveux, ongles qui se cassent, sont
d'autres symptomes f[réquents. On
peut aussi rencontrer de I'angoisse et
de I'hypersensibilité.

Fort heureusement, aucun malade
ne présentera toute cette panoplie.
Mais lorsque deux ou trois de ces
symptomes se répétent avec une certai-
ne fréquence, il est problable qu'on se
trouve devant un cas de spasmophilic.

Les statistiques révélent que la spas-
mophilie est fréquente: une personne
sur huit, voire sur cing en serait attein-
te. 20 % de femmes et 15 % d’hommes.

En gros, cette maladie est causée par
un désequilibre entre le systéme sym-
pathique (lequel gouverne les organes
sans qu'on intervienne) et le systéme
nerveux qui dépend de la volonté. Le

» hile ressent doul
ce qui se passe en lui, comme 8'il y avait
conflit entre son corps et son espril.

Pour dépister cette hyperexcitabilité
neur ulaire, les médecins utili-
sent plusieurs tests: le «signe de
Chvostek » (un petit coup de marteau-
réflexe sur les joues), I'électromyogra-
phie et I'¢lectroencéphalographie.

Comme on I'a vu, la cause de ce dé-
séquilibre neuro-végétatif étant un

que de magnésium, le trai
consiste 4 en'donner au patient.

Alors que le profil de la spasmophi-
lic est aujourd’hui cerné, on rencontre
encore des spasmophiles qui souffrent
moralement. C'est 4 I'intention de ces
malades que I'Association genevoise

des spasmophiles a été créée a fin 1985.

Actuellement elle regroupe plus de
soixante membres qui sc réunissent en
ateliers de discussion, ol divers sujets

sont abordés. .
Tous renseignements sur cette mala-
die héréditaire pe étre ]
auprés de la responsable de I'associa-

tion, Mme L. Gomez-Sonnemann (tél:
022/29 86 25). J.P.



On en parle

Réunion de I’association
spasmophilie entraide

La jeune association «Spasmophilie

entraide» (case 'postale 113, 1211,

Gengve 7) organise sa prochaine réu-
nion jeudi 23 février 220 a Uni 1, salle B
101. Elle espére que nombreux parmi
ceux qui souffrent de, cette atteinte et
qui ont entrepris,des traitements vien-
nent A cette rencontrg pous s’'informer et
surtout apporter leur témoignage. Car,
chaque cas est un cas particulier et il
nexiste pas de recette type de traite-
. ment. Plusieurs thérapies sont souvent
nécessaires pour progresser face a la

complexité des facteurs responsables de’

la spasmophilie. L’association a en outre
besoin d’une participation financiére des
personnes intéressées a son action.
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Spécialiste francais a Uni 2

- Comment reconnaitre
- le syndrome de spasmophilie

L’association des spasmophiles, cons-
tituée au début de I’année, a Gendve, va
bien. Notre quotidien s’était déja fait
I’écho des tenants et aboutissants  de
cette association. Laquelle, rappelons-
le, est née suite 3 deux lettres publiées

par la Tribune de . Genéve, dans les-'

quelles une jeune femme, décrivait ses

souffrances dues 2 la spasmophilie, Une

conférence sera donnée par un spécia-
liste sur la question vendredi.
Gabrielle Chappuis, cofondatrice de’
cette association, avec Laurence San-
nenmann, est aujourd’hui contente.
«Une trentaine de membres actifs sont
maintenant inscrits et payent les 20 fr.
de cotisation annuelle: Des contacts sont

noués avec plus de quatre-vingts autres
personnes, » .

Entraide

Les objectifs de 'association se réali--
sent sur trois fronts: une activité «d’en--

traide » qui, grice  un réseau téléphoni-
que, peut dispenser force renseigne-
ments aux J:ersonnes concernées par des
questions de spasmophilie, documents a
I'appui. Une «sensibilisation» du grand
public, qui, & I'occasion de rencontres,
de conférences et par le «bouche 2
oreille», se propose de faire connaitre
I'existence et les buts de I'association.

. Enfih, last but not least, relevons la .

volonté des membres de trouver des
médecins intéressés a reconnaitre le
syndrome de «spasmophilie». Cette af-
fection recouvre plusieurs symptdmes
tels que crampes, vertiges, insomnies,
irritabilité, hypersensibilité, spasmes et
autres troubles nerveux.

' 15% dela p' opulation touchée

11 faut savoir, en effet, que cette entité
clinique, le plus souvent, n’est pas re-
connue ‘comme maladie, en Suisse.
| Alors que pr2s de 15% de la population
en souffrirait, & des degrés divers.

_ Un spécialiste ) Gendve

C'est -ainsi qu’une conférence sera
donnée, sur ce theme, par le Dr J.-C.
Houdret de Paris, .vendredi 29 ,aoit, a

I'auditoire Rouiller d'UNI 2. Entrée
libre.

Consultations kﬁr France

L'association annonce aussi que ce
médecin donnera probablement quel-
ques consultations, a cette occasion (sur
territoire frangais). Avis aux personnes
qui souffrent de troubles apparentés a la
spasmophilie et qui souhaiteraient en
vérifier le diagnostic. Des possibilités de
traitements seront proposées.

Léo LEDERREY

T.D.G. 28.08.86
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r Maladlie des Temps modernes
La spasmophilie

Vous étes mal dans votre peau, nerveux, irritable, vous avez mal a la téte, la nuit des crampes dans les

L'HEBDO - 30 JANVIER 1997

Les énigmes du «syndrome douloureux somatoforme persistant»

Le nouveau mal des Suisse

Une étude révéle la multiplication dans le pays d'une affection psychique
mal connue, aux conséquences souvent trés pénibles. Les Suisses seraient-ils

P 1rautre, il y acelles qui vous sautent au vi-
sage comme cette augmentation d'un fac-
teur quatre de certaines causes psychia-
triques (dont la famille étendue compte
aujourd’hui pour 35% des maladies inva-
lidantes). Dans le lot et 2 cté des troubles
de I'humeur (dépression) et des troubles

Mardi 15 avril 1986 @ heures

SRR . . . 3 : n : jambes vous assaillent et des fourmillements vous réveillent : vous étes t-étre une des dela
particuliérement instables? Rien n'est moins sr. de la personnalité (personnalité asociale spasmophilie. N

. ou encore borderline), le fameux syndro- . o . .
Le so par un refus me persi Seion un sondage récent, 75% des Frangais ressentiraient au moins un des signes de la spasmophilie.
catégorique du patient d'en reconnaitre I'origine psychique participe lui aussi 2 ce décollage. «Ce qui Néanmoins, si 'on donne a cette affection un cadre plus restrictif, on estime que 7 millions, soit 14% de
. . frappe avant tout dans cette maladie, la population, pourraient étre des sp phil i88 dla proponio;:_ Iurail identique et I'on peut

i P issi i ¢’ est que la douleur semble physique, que vr t est que 700 000 Suisses sont aussi des spasmophiles.

PIERRE-YVES FRE! fmm‘;slfm g msm%“?gﬂu?qu‘f f’;‘f le patient la ressent et en souffre e fagon N »
: des . - 1ébrité qu'ell jourd’hui ea Suisse 2prés la jon profonde, alors qu'il n" existe aucune tra- La ilie se de se sont révélés nor- | santes de la vie moderne, qui ont
ne douleur vive, qui tire dans les vertbres, 12 juste au- qu'elle connalt aujourd’hui en Suisse A paruth iologique de ce mal, note Marc Ar- maniére extremement polymorphe, mais | Maux, de méme que ceux de I'hor- | accru nos besoins. Paraliélement, les
idi dans le romand «Médecine et Hygitne»* d'un article , ¢physiologique de cemal, not polymorphe, > G lom

dessous de la nuque. Une douleur quotidienne, tellement )onmal % et Hygienes * chinerd jatre A 'Hépital cantonal un signe pré ine, c'est I'hyps i mone parathyroidienne. Cependant, | apports ne cessent de diminuer, a
quotidienne qu'elle devieat intime, que I'on en disceme ol elle tient 'un des premiers réles. ) de Gmévle ’Ce:l & ailleurs toute la dif- malgré une calcémie normale, les | cause d’une mainutrition. En effet, les

toutes les humeurs, que 1'on converse avec elle, qu’on la mau-
dit, qu'on tente de I'amadouez. Du cdté des médecins, c'est le
néant. Rien, ils ne détectent rien. Mais on continue de consul-

généraliste
vaudois, s”est d"abord plongée dans les statistiques de I"Offi
fédéral des assurances sociales, avant d'en tirer des données
s"éralant de 1982 2 1996 sur les raisons de I'octroi des rentes

férence avec les maladies dites psycho-
| somatiques pour lesquelles on note des
modifications des tissus ou des organes.

bilité neuromusculaire. Parmi les symp-
témes les plus souvents re on
peut citer 'asthénie chronique, c¢'est-
a-dire une fatigue qui est plus marquée

présenteraient un défi-
cit en calcium echangeable. Ce déficit
se ferait au détriment du secteur intra-
e. On retiendrait |a I'explica-

le matin et qui s

régimes alimentaires comportent en
exces de la viande, pauvre en magneé-
sium, et ne comprennent ni féves ni
noix, rarement des haricois.'et sont

ter, dans 1"espoir... L'ennui, c'est que la douleur s’étend, dé-  s'étalant de ] « ¢ , il g qui s ac gne vo 1 - itabilité N -
ssé la si i X majeuredans  Mais avec les troubles somatoformes, il d'un état d'excitation le soir, ainsi que | tion de I'hyperexcitabilité neuromus- avec des p raffi-
passe l2 m’,’:‘ géne pour “‘r&:‘ d‘“‘u l‘md"‘";"’ d:,':ﬁ:‘?“p_' """l;““im“;“,'wmfn i: xg_rmon O i . Wexiste risn, caicanie lesion o alors s'il d'une insomnie plus ou moins manifeste, | culaire d'origine cellulaire. nés, qu'il s'agisse du sel ou du sucre.
epl;,l‘e:,mnﬁ; v:mc e d’un méter. D\mhlpomv? © toires, d"autres chiffres trahissent des envolées ol y ena une, elle ne peut en aucun cas jus- Verti On en est la de la théorie calciq 'a alcool aug F'excrétion urinaire
dlfA I‘évoang: de ce trouble, les spécialistes diagnostiqueront  D'un c8té, il y a celles que I'on attend, et notamment sous la  fifier le degré de souffrance exprimé par 'e |gesacrta!;1pos gl?; r:fni‘;m? a';‘g“: E"' 9"':3:;‘;%:;: u"m:'? ast udr:' de l'exces de
l | b ! i . ment, méme de I'exc
souvent le méme mal, baptisé «syndrome douloureux somato-  rubrique «autres infections» ol se classe le virus du sida. De > le patient.» etmaux de tete dentairement, fourni par Valimenta- | calcium. Plus le regims est riche on

TABOU INFRANCHISSABLE

La carte d"identité de ce mal étrange ne

Tl n'en reste pas moins que dans une Suisse habituée par le
passé aux joies douces du plein-emploi — tellement habituée
d'ailleurs qu'elle en a tiré une sorte de religion du travail, une

Quelgues vertiges pouvant aller —
mais rarement — jusqu'a la perte de
connaissance témoignent de cet état
de mal-etre. On note aussi des maux
de téte, parfois banals, mais qui peu-

tion. Rares sont les causes d'une
malabsorption calcique. Le diagnostic
en est généralement aisé. Il faut étre
prudent néanmoins pour les person-
nes qui prennent des corticoides dags

n

calcium et plus ia rétention en magné-

sium est faible. Selon Seelig: « La

surcharge en calcium exige donc des

supplé de gnesi si l'on

veut éviter que le bilan magnésien ne
négatif. »

2 s " e le du travail —la duché d’aujourdhui peut vent étre repétitifs et dans certains | les cas d' chroni
serait pas complte si on ne mentionnait eyt . : i h o . A : “ ,
pas qu'invariablement la personne qui en pu:hv&mmcph&tmu U:n mimdrp:ch:m mcq;:;up;;;: cas ressembler a des migraines d'ori effet, on sait que I'administration pro. Le magnésium, quatridme sel miné-

patit refuse d'envisager I'origine psy-
chique de son mal. A ce rejet souvent trds
virulent, on trouve des raisons culturelles

une grande influence du milieu, de la culture, des mentalités
locales sur I'état mental de 1'individu. Et la question de dé-
couler naturellement: y a-t-il une exception he.lvénque'! Les

gine vasculaire.

Quaiques symptomes sont plus
specifiques et notamment les fourmil-
lements des extrémités et ceux qui

longée de ces substances abaisse
I'absorption intestinale de calcium et
par conséquent réduit la quantité de

ral par ordre d'abondance, intervient
dans plus de trois cents réactions
' dans I i L

e aux échanges cel-

enzy € Torg es
réserves en ' magneésium sont relative-

ou des principes d'éducation qui font que : . R A : siégent au pourtour de la bouche. Des | lulaires. t faibk ‘el ti-
P o e e e i Ttk e S
triques en tabou. Une attitude fort dom- des paupieres, ainsi que des crampes | Une autre thése poids moyen, dont 7 grammes seule-

mageable, puisqu’elle balaie le peu de
chances qui existent, 3 défaut de guérir,
de soulager autant que possible les gens
de leur douleur.
De méme qu'il met en jeu des circuits
pary le synd

n'affiche pas sur lui I'origine du malaise,

le trouble, inhibé, refoulé, qui I'a fait

naitre, «Cedernier peut étre de différentes

natures, mais il semble qu' il soit assez fré-

quemment lié au travail, explique Deni-

se Bumnier. /I peut s'agir d"un déclasse-

ment hiérarchique, d'une frustration,

d'un stress mal assumé ou encore d’un

conflit avec un collégue ou un supérieur.

Le changement de travail semble donc

s'imposer. Mais si la chose éwit aisée

dans les années 70, ce n’est plus le cas aujourd” hui avec la si-
tuation de I'emploi, ce qui pourrait contribuer @ multiplier les
cas de syndrome.»

De 122 conclure que I"augmentation des rentiers Al pour
motifs psychiatriques serait liée 2 la pression du ch6-
mage, il n’y a qu'un pas. Que Denise Burnier refuse de
franchir sur la seule base de ses chiffres: «Car comment
savoir si ce qu'ils traduisent est bien le fait dun ac-
croissement réel ou simplement le fruit d une meilleu-
re prise en charge de ces affections par les assurances so-
ciales?» Malgré ce flou, I'hypothdse d’un lien entre chémage
et fragilité psychique garde toute sa pertincace. Preuve en est

ce récent travail mené par |"Institut universitaire de médeci-

ne sociale et préventive, 2 Lausanne, qui, comme d’autres
&tudes, souligne la plus grande fragilité des chomeurs par
rapport A la fréquence des affections, & leur intensité et

2 leur durée. Or, on s'en doute, ce qui vaut pour les
maladies physiques vaut aussi pour les maux de I'es-

prit. «Mais attention! déclarait récemment Giovanna Meystre-

. sonnes plusieurs années afin

évaluer la santé psychique du pays a travers un échantillon
représentatif, puis le comparer a des travaux émangers simi-
laires.» Le D Frangois Ferrero, professeur  Genve et prési-
dent de la Société suisse d’épidémiologie psychiatrique, sait
de quoi il parle, lui qui appelle de ses veeux la réalisation d'une
telle enquéte scientifique 2 I'échelle de la Suisse. «Mais ce
genre de travail est extrémement gourmand en temps et en ar-
gent, car il est essentiel pour le rendre fiable de suivre les per-
de prendre en compte certains
paramétres évolutifs. Chez nous, les seules études de cette pro-
fondeur sé sont déroulées a I' échelle cantonale.»

PAS D'EXCEPTION
La plus célebre d’entre elles reste sans doute celle du profes-
seur Jules Angst, de Zurich, qui a suivi, de 1978 jusqu’au dé-
but des années 90, environ 600 personnes extraites d"un pre-
mier recrutement réunissant prés de 4000 jeunes adultes. Plus
d"une décennie, p ée A intervalles iers par des inter-
views serrées et des entretiens chmqummrs l‘(&\;llt::dds don-
nées précises et précieuses, assimilables 2 cel ‘une re-
cherche réalisée 2 Ble-Ville par Rudolf Wacker et conduite
auprds de 500 personnes entre 1988 et 1991. «Ces deux tra-
vaux s’ appuient sur des instruments d' évaluation précis, dé-
veloppés sur la base de critéres diagnostiques qui autorisent
ainsi, méme si cela reste toujours approximatif, des compa-
raisons internationales pour en déduire d" éventuelles varia-
tions d origine culturelle, précise le professeur Ferrero. On
peut le faire avec une étude américaine exemplaire qui a ré-
uni prés de 9000 personnes de 15 & 50 ans et dont les données
sont en cours de publication.»

Les conclusions de la comparaisot. sont édifiantes et les
&carts entre Zurich, Bale et les Etats-Unis. .. insignifiants, com-
me le dé I'épidémiologiste g is: «Au chapitre des
pourcentages de personnes atteintes par des troubles affectifs
comme la dépression majeure, on obtient 14% a Zurich, 15,7%
aBale et 17,1% aux Etats-Unis. En ce qui concerne les troubles

nocturnes sont frequemment notés.
Le spasmophile est un anxieux, un
angoissé, souvent dépressif. Il souffre
de troubles fonctionnels, d'allure plus
ou moins organique, comme des
constrictions cervicales et thoraci-

L'hypothése d'une insuffisance en
calcium ayant fait long feu, elie fait
place actuellement a celie de I'insuffi-
sance en magnésium. Les premiers a
s'étre apercus de l'importance du

ésium sont les vétérinaires. Dés

ques, des crampes épig; iques, des
ballonnements abdominaux, souvent
douloureux, de la géne a la respiration
et des palpitations.

Tous ces symptomes ont en com-
mun le spasme, c'est-a-dire la con-
traction due a I'état d'hyperexcitabi-
lité neuromusculaire. La crise de téta-

les années vingt, une maladie, appe-
lée la maladie d’herbage ou encore
tétanie d’herbage, avait eté rapportée
& une trop faible teneur des sols en
magnésium.

Ce n'est qu'en 1969 que Durlach
établit les rapports existants entre la
ie et le déficit magnésien.

nie peut étre I'abol de I'en-
semble de cette symptomatologie.
Elle est heureusement trés rare.
Annoncée par des fourmillements qui
débutent aux extrémités, puis par des
contractions incoercibles des muscles
intercostaux, elle se caractérise par
une contraction involontaire et dou-
loureuse des mains, qui s'étend pro-
gressivement a la face et aux mem-
bres inférieurs.

I fallut attendre cependant 1980 pour
qu'il précisat que « le déficit magné-
sien pr que une hyper itabilité
diffuse, affectant le systéme nerveux
dans son ensemble : systéme nerveux
volontaire, systéme nerveux auto-
nome. Act t, cette hyp e
prédomine.

Puisque la spasmophilie serait la
d'une insuffi

ment sont retrouvés au niveau muscu-
laire. On estime a 350 milligrammes
par jour les besoins 'un individu
adulte. lis seraient de 450 milligram-
mes pour la femme enceinte. Or, I'ali-
mentation occidentale en apporte tout
au plus 200 a 250 milligrammes jour-
nellement. D'ou_le déficit et le fait
qu'une grande partie de la population
est victime d'un manque de magné-
sium, qui se traduit par une hyperexci-
tabilité neuromusculaire, c'est-a-dire
la spasmophilie.

Syndrome de civilisation

On est trés souvent un spasmophile
qui s'ignore, car l'organisme com-
pense ces deficits. Mais, a I'occasion
d'un surmenage, d'un stress, il peut y
avoir dé 15ation et les sympto-
mes de la spasmophilie apparaissent.
La spasmophilie serait un syndrome
de civilisation, de réaction a I'agres-
sion et au stress. Les différentes mani-

en
quelles causes devrait-

Ces contractions s g
d'une anxiété intense, d'une augmen-
tation du rythme respiratoire et, dans
quelques cas heurcusement rares, de
spasmes du larynx. La crise de tétanie
peut étre arrétée rapidement par I'in-
jection de calcium intraveineux et
‘administration d’anxiolytiques.

Quelle origine ?

L’hyperexcitabilité neuromusculaire
étant le signe majeur de la spasmophi-

on lui incriminer ? Elles sont nom-
breuses : on peut citer des causes
gaslr@in!eslinaies qui, en dehcrs

‘affections bien typees, se rencon-
trent chez les alcooliques, les diabéti-
ques, les dénutris et les personnes
pratiquant le jeGne prolongeé, volon-
taire ou non. L'abus des diurétiques,
en vue notamment d'un régime amai-
grissant, s'accompagne toujours
d'une chute du magneésium. C'est le
cas aussi pour les personnes prenant
ces meéd leur

lie, on peut I'expliquer par un désé
libre sanguin en ions, sodium, potas-
sium, calcium et magnésium. Pour

tension artérielle.

de cet état tiendraient a une
sensibilité plus ou moins grande d'un
organe chez les personnes décom-
pensées. Certaines réagiraient par
uhe fatigabilité excessive, d'autres
par des cephalees, d'autres encore
par un ensemble de symptdmes fonc-
tionnels, digestifs ou vasculaires.

Que faire pour prévenir la spasmo-
hilie ? Prencre du magnésium tous
les jours pour combler le deficit ali-
mentaire. Se méfier des régimes
riches en calcium, qu'il s'agisse du
lait, du fromage ou de plats a base de
lait. La encore, I'apport de magnésium
doit étre fortement augmenté. Pour

Agustoni, responsable de ce travail, (<Journal de Gendves, anxieux en général, les chiffres sont respectivement de 15 5% Henri-Pierre Klotz, la spasmophilie & les cas plus séveres, toule une
ug“ janvier 1997). Ce ne sont pas, en régle générale, de gros —mais il y a Id un biais m{xlwdologxgue —,26% ¢t 24,9% et serait la conséquence d'une insuffi- Le: Oxtiiet de‘ ti plie médicamenteuse existe. On ne
troubles. Le mal-étre de ces gens se manifeste par une irrita- pour les anxiétés paroxystiques (paniques) de 2,7%, 34% et sance de calcium dans le sang. Telle | NOtre alimentation devrait y faire appel qu'en cas de

bilité, des troubles du sommeil, de I anxiété ou des dépres-
sions.(...)Unretour aI'emploi s’accompagne d ailleursd’ une
sensible amélioration de la santé psychique.» )

35%.» .
Voild au moins un domaine, celui des affections psychia-

triques, od la Suisse ne pourra donc pas se vanter de cultiver

le particularisme. . :

*<Médecine ot Hypoe-, N 55, 1997, p. 99-101.

.

est I'hypothése qu'il a émise dans les
années soixante. Une insuffisance
parathyroidienne serait la cause de
cette hypocalcémie.

Les dosages effectués chez les

D'autres maladies peuvent s'ac-
compagner d'un déficit en magne-
sium, mais, selon les docteurs Hou-
dret et Houri, il faut rechercher cette
carence dans les circonstances stres-

spasmophilie grave. Dans le cas con-
traire, I'hygiéne de vie, la détente et la
ainsi que la su en

magnésium devraient suffire.
DrD. H.
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Un mal soumois

«J’ai entendu parler de la spasmophilie. Pouvez-vous m’expliquer de quoi il s’agit exactement?»

Rita Ducret-Costa
pharmacienne, nutritionniste
et homéopathe

L Y

En collaboration X
- avec GG

ncore peu connue et sou-

vent mal soignée, la spas-

mophilie est pourtant res-
ponsable de grandes souffrances
pour les nnes qui en sont at-
teintes. oo
neurovégétative», c’est-a-di
d’'un déréglement du systéme
neurovégétatif se traduisant par
des symptomes divers. Les plus
courants sont: fatigue, tremble-
ments, crampes, troubles de I’hu-
meur et du sommeil, anxiété ou
angoisse avec sensation d’étouffe-
ment au niveau du plexus solaire
et malaises allant jusqu’a la perte
de connaissance.

On a cru longtemps que ces
troubles étaient liés uniquement

s’agit d’'une «dystonie -

a un manque de calcium et de
magnésium et que, grice a un ap-
port de ces éléments, on allait
pouvoir les supprimer. En réalité,
si ces deux minéraux sont assuré-
ment en cause, la spasmophilie
est associée a des carences mul-
tiples. Elle apparait souvent chez
des individus ayant un terrain
Eredlsposé: anxieux, émotifs et
ypersensibles. Des situations de
stress important et prolongé
mbpm les eﬁeﬁmts et les &e-
res qu'elles entrainent, gé-
nérer la spasmophilie et conduire
a un véritable cercle vicieux, dans
la mesure ou les symptoémes de
cette maladie sont eux-mémes
facteurs de stress. En effet, le
surmenage physique et psychxque
appauvrit lorgamsme en vita-
mines B et C, ainsi qu’en calcium,
en magnésium et en zinc. Or les
vitamines B, le calcium et le ma-
gnésium contribuent au bon fonc-
tionnement du systéme nerveux,
tandis que la vitamine C et le zinc
fortifient le systéme immunitaire.
De plus, le calcium et le magné-
sium interviennent dans la trans-
mission neuromusculaire.

Mauvaise assimilation

Parmi les facteurs susceptibles
de déclencher une spasmophilie

latente figurent également une
alimentation déséquilibrée, une
mauvaise hygiéne de vie (sommeil
insuffisant, fumée, etc) et des
problémes dlgwtlfs chroniques
entrainant une mauvaise assimi-
lation de nutriments essentiels.

Le role du thérapeute consiste
avant tout a corriger les erreurs
nutritionnelles et, la mesure
du possible, le mode de vie. Pour
ma part, j'insiste sur la nécessité
d’un apport suffisant en éléments
suivants:

P> les légumes et les fruits frais,
riches en vitamine C, antifatiguf.
et en potassium, indispensable
aussi pour la fonction musculaire;
P les laitages et éventuellement
les produits a base de soja, qui re-
présentent des excellents fournis-
seurs de calcium;

P les glucides complexes (pains,
pates et céréales complétes, lé-
gumes secs, etc.), source d’éner-
gie durable, et complets, beau-
coup plus riches en vitamines B
et en minéraux que les raffinés;

P les fruits secs et oléagineux,
trés intéressants par leur teneur
en vitamines B, magnésium, cal-
cium, potassium et zinc;

P les eaux richement minérali-
sées, a boire entre les repas, ce
qui facilite 'assimilation des sub-
stances minérales.

Il est aussi indispensable d’éviter
I'excés de café et d’alcool, «vo-
leurs» de vitamines hydrosolubl%
(B et C), de minéraux et d’oligo-
elément.s ainsi que l'abus du
sucre, mponsable de I’hypoglycé-
mie réﬂexe, se traduisant par des
coups de barre et des sautes d’hu-
meur.

Bien évidemment, le choix de
suppléments adéquats et bien
dosés joue un role d'importance
capitale dans le traitement de la
spasmophilie. 11 doit étre le
fruit d’une analyse approfondie
et d’'une approche personnali-
sée.

A VOTRE SERVICE

Dans [limpossibilit¢ de ré-
pondre par écrit & vos nom-
breuses demandes, Mme Rita
Ducret-Costa,  collaboratrice
de notre journal et de la revue
Optima, répond a vos ques-
tions en direct tous les ven-
dredisde 9h30a11h 30 au
(037) 412 412

Lestrmpeutpwvoquerlaspumphﬂio,maladlodom
les symptomes sont eux-mémes facteurs de stress. w. scmo:
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Tribune de Genéve

ne lettre d’une lectrice souffrant
l | de spasmophilie, publiée il y a

quelques semaines dans la Tri-
bune de Genéve, semble avoir suscité
beaucoup de réactions. De nombreux
lecteurs souffrant ou croyant souffrir de
spasmophilie, ont écrit a cette personne,
manifestant leur intérét pour cette affec-
tion. :

; Cette maladie qui n’est pas ignorée
des médecins, comme on a voulu le dire,
mérite des explications. En effet, la
connaissance des mécanismes et des
raisons d’une perturbation, est un élé-
ment trés important du processus de
guérison, car lorsque l'on sait ce que
I'on a, et comment se comporter pour
affronter sa maladie, on arrive a des
résultats bien supérieurs a ceux d’une
attitude passive, qui attend tout du
médecin. .

J’ai déja parlé de cette maladie dans'
une chronique médicale parue il y a 18
mois dans la Tribune de Genéve. Je
pense cependant utile de revenir sur ce
sujet, beaucoup de personnes semblant
ne pas bien connaitre la spasmophilie, et
pas mal d’inexactitudes subsistant dans
’esprit des gens.

i est spasmophile?

La spasmophilie (littéralement «état
spastique »), est une affection beaucoup
plus répandue qu’on ne le croit. Cer-
tains spécialistes pensent méme que plus
de 10% de la population en est atteinte,
sans pour autant en présenter tous les
symptomes. /

Cette maladie est difficile a cerner,
car les symptomes rencontrés sont assez
variables et peuvent imiter toutes sortes
de troubles réactionnels, somme toute
assez courants: il s’agit d’'une tendance
a présenter trop facilement des contrac-
tions musculaires qui s’accompagne
d’un état de fatigabilité, d’insomnies, de
vertiges, d’une irritabilité et d’'une hy-
persensibilité pouvant perturber la vie
sociale. Souvent, on ressent des fourmil-
lements dans les mains, les crampes sont
fréquentes. Les enfants spasmophiles
auront des problémes de scolarité et de
comportement, avec des coléres exces-
sives. Bref, tout un cortége de symp-
tdmes qui peuvent parfaitement simuler
des troubles de la personnalité et qui
conduisent certains médecins a penser
que «c’est dans la téte », et a se tromper
de diagnostic et de traitement.

Mécanismes de la maladie

L’origine de la spasmophilie est un
abaissement des réserves totales de cal-

Chronique médicale

~ La spasmophilie : une affection
qui se soigne

cium. Le simple dosage du calcium san-
guin, en permet pas toujours de déceler
la maladie, car cette analyse peut rester
normale. Il en est de méme pour le
dosage du magnésium. C’est au niveau
cellulaire que le manque se fait sentir,
facilitant ’apparition de décharges ner-
veuses qui deviennent parfois impossi-
bles a controler (hyperexcitabilité
neuro-musculaire).

Le dosage du calcium total (pool calci-
que), analyse difficile et cotteuse, est
réservée a des cas spéciaux. Une mé-
thode plus simple est la recherche du
signe de Chvostek, qui est I’apparition
d’une contraction des lévres lorsque ’'on
percute une zone précise des joues. Un
moyen plus sophistiqué est la mesure
des potentiels de décharge neuro-mus-
culaire par un électromyogramme
(EMG). Cela permet de déceler des
potentiels d’hyperexcitabilité dans des
conditions particuliéres (garrot sur le
bras ou épreuve d’hyperventilation). Le
cristallin devra étre examiné pour déce-
ler une éventuelle cataracte.

La crise de tétanie

Une des manifestations les plus spec-
taculaires et les plus angoissantes pour
le patient spasmophile, est la crise de
tétanie provoquée par une hyperventi-
fation. L’expiration élimine du CO, ou
acide carbonique dans une proportion
adaptée a 1’équilibre acido-basique du
sang. Lorsqu’on se met a respirer rapi-
dement, cet équilibre est rompu par une
perte excessive de CO,, qui va develo_p-
per une alcalose sanguine. Tout le
monde connait cette sensation de flotte-
ment et de «voile noir» lorsqu’on essaie
de gonfler trop rapidement un objet
pneumatique.

Dans certaines conditions qui peuvent
étre tres variables (stress, émotion, dou-
leur, etc), le spasmophile va se mettre a
hyperventiler d’'une maniére incontro-

Les méthodes de relaxation peuvent aider.

lée. L’équilibre sanguin perturbé, va
déclencher toute une série de méca-
nismes par déplacement de l'ion cal-
cium. Des crampes violentes s’installent,
principalement aux extrémités. Les
mains se crispent, le thorax semble étre
pris dans un étau, de violents maux de
téte apparaissent. L’angoisse est telle
que le sujet a l'impression qu’il va
mourir. [l doit a tout prix essayer de
retenir sa respiration (pour économiser
son CO,) et ne pas ccouter certains
donneurs de conseils qui lui disent de

’

respirer profondément. Si cette crise
d’hyperventilation est incontrélable, on
peut utiliser un moyen trés simple qui
est de respirer dans un sac en papier
d’une contenance de 2 a 3 litres: ainsi,
le CO, expiré en trop grande quantité
sera réabsorbé, rééquilibrant du méme
coup le systeme acido-basique du sang.
La crise alors disparaitra d’elle-méme.

Comment soigner la maladie

La crise de tétanie, si elle est incontro-
lable, peut répondre a une injection de

valium ou de calcium intra-veineux. Il
sera important de reconnaitre une crise
d’hyperventilation chez un émotif non
spasmophile, le traitement étant diffé-
rent: en effet, les cures de vitamine D et
de calcium sont utiles chez le spasmo-
phile, mais peuvent étre dangereuses
chez d’autres, car un surdosage favorise
'apparition de calculs rénaux. Il sera
parfois utile d’administrer du magné-
sium ou méme des tranquillisants ou des
béta-bloquants.

En dehors du traitement médicamen-
teux, il sera trés important pour le
spasmophile d’entreprendre un traite-
ment préventif de sa maladie. En,effet,
ce déséquilibre est une des affections
psychosomatiques parmi les plus specta-
culaires: c’est généralement une émo-
tion ou un exces de tension nerveuse qui
provoquent la décompensation. II fau-
dra donc a tout prix essayer d’influencer
ce «terrain défavorable» par une des
nombreuses méthodes de relaxation. Il
en existe des dizaines, et le choix est
difficile. Personellement, je recom-
mande la sophrologie, le biofeedback ou
le training autogéne pour des personnes
a I’esprit cartésien, le yoga ou la médita-
tion transcendantale pour ceux qui sont
attirés par les philosophies orientales. Il
faudra parfois, dans des cas difficiles,
recourir aux méthodes psychothérapi-
ques. .

L’aspect diététique de la prévention
est a souligner: les produits laitiers sont
riches en calcium et les fruits, les lé-
gumes secs et les céréales contiennent
du magnésium. Le soleil est indispensa-
ble a la transformation de la vitamine D
a travers la peau. Tout ceci pour dire
une fois de plus, qu’une bonne hygiéne
de vie et une alimentation saine, per-
mettent de surmonter bien des pro-
blemes de santé.

‘Docteur CADUCEE
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Les mots pour le dire dans les magazines

e La maladie aux mille noms

e La spasmophilie, fléau du 20°™e siécle

e La spasmophilie une maladie démodée ?

e La spasmophilie toujours mystérieuse

e Spasmophilie, la maladie aux 100 symptomes

e Spasmophilie, mal du siécle, ce mal est-il incurable ?
e Spasmoplhilie, la maladie invisible !

e Spasmophilie, un mal sournois !

e Spasmophilie, une maladie initiatique

e La spasmophilie, une maladie systémique

e La spasmophilie, une maladie pas comme les autres
e La spasmophilie, une maladie imaginaire ?

e La spasmophilie, une maladie qui dérange les médecins



La spasmophilie, c’est quoi ?

Un livre-clé qui met des MOTS sur nos MAUX :

ETES-VOUS SPASMOPHILE ?
Dr H. RUBINSTEIN - 1981

LA SPASMOPHILIE est un concept francais basé sur
une réflexion biologique :

En 1986, en France, cette affection touchait 7 a
8 millions de personnes dont 90 % de femmes.
Le Dr Rubinstein montre que la spasmophilie

* n'est pas une maladie imaginaire,
* |l ne s'agit pas d'une maladie psychique.

N “REPONSES/SANTE”

' La spasmophilie, ou tétanie chronique :

ETE/~VOUsS
SPASMOPHILE ?

ses symptomes, ses facteurs déclenchants,
son traitement et sa prévention

Dr HENRI RUBINSTEIN

ROBERT LAFFONT

Les spasmophiles sont soulagés : ils ne sont pas fous !
Rassurés : la spasmophilie n'est pas une fatalité, on en guérit !



Etes-vous spasmophiles ? Quels symptomes

Etes-vous émotif ?

Etes-vous sujet a 'insomnie ?

Vous sentez-vous stressé ?

Avez-vous des palpitations ?

Etes-vous sujet aux migraines

Vous sentez-vous anxieux,
angoissé ou déprimé ?

Souffrez-vous de fourmillements ?

Vos ongles sont-ils cassants ou
striés ?

Avez-vous des crampes ou spasmes ?

Avez-vous des bourdonnements
d’oreilles ?

Souffrez-vous de fatigue intense ?

Avez-vous des crises de tétanie ?



Les livres pour comprendre, 20 ans de conférences pour informer

La Spasmophilie

Allergie et Spasmophilie

La spasmophilie enfin vaincue

Intoxication dues aux métaux lourds en médecine dentaire
L'étiopathie, médecine manipulative

La Spasmophilie vue par I'auriculomédecine holoénergétique
Maladies de I'habitat

L'ostéopathie : son réle dans la prévention et la guérison
de la spasmophilie

Homéopathie, Bioénergie

Du stress a la guérison

Sympathicothérapie, Stress et Spasmophilie
Problémes dentaires : solutions énergétiques
Géobiologie et médecine environnementale
Contribution au traitement de la spasmophilie

par reprogrammation posturale

Auriculothérapie chinoise

Les perturbations énergétiques dans les maladies
psychosomatiques

Vaincre le stress et la spasmophilie par la naturopathie
Le vrai probléme des oligo-éléments
L'auriculomédecine holoénergétique

L'astrologie médicale

Magnésium et Spasmophilie

Morathérapie : les ondes électromagnétiques et la vie
Soignez-vous a |'ceil

La Médecine Ayur-Védique

La Médecine orthomoléculaire

La Kinésiologie

La Santé de vos dents

Les élixirs floraux

Nouvelles techniques de bilan de santé

Nutriments "eumétaboliques et orthomoléculaires"
Spasmophilie et protocole ostéopathique

Cinq clés pour la santé

La nutrithérapie: optimiser la santé et la guérison avec les
nutriments essentiels

La santé des femmes : de I'adolescence a la ménopause
Médecine anthroposophique

Systéme immunitaire et vie moderne

La spasmophilie, le nouveau mal du siécle, mythe ou réalité ?
La géobiologie et les maladies de I'habitat

Pour une médecine évolutive et globale

A quoi sert le magnésium?

Smoking - no smoking ?

Vaccin hépatite B, qu'en penser?

Réponse au stress avec la micronutrition

Spasmophilie et fibromyalgie- le nouveau regard de la
médecine biologique

Dépister, identifier et antidoter l'intoxication aux amalgames
dentaires

Les phytohormones naturelles

Un remede miracle: I'eau, mais quelle eau boire ?

Echec aux maladies de civilisation

Les atouts de la médecine prédictive

Bienfaits et méfaits des gadgets électroniques

Minéraux et oligo-éléments colloidaux

Le point sur la spasmophilie - nouvelles approches
biologiques et nouvelles thérapies -

Combattre le stress et vaincre I'anxiété

Vaincre les allergies et maladies dérivées

20 ans d'association, qu'avons-nous appris ?



1988 : L'ostéopathie, c’est la base

LIONELLE ISSARTEL
MARIELLE ISSARTEL

LOJTEOPATHIE
exactement

e x
SANTE

CIALICTON TERMSES SANTE | RIRERY L NFINT

Ost cré Tl? l
Al

Lodnecan

Guy Roulier
Bt

I STEQPATHIE.

deux mains pour vous guérir

'ostéopathie

EXercices pour touy

W

e o
4

e 5
‘}4\:‘ L/Z/" =

Comment défendre, protéger et soigner
la colonne vertébrale

Dagly

Joar-Pierre Amigues

L'OSTEOPATHIE

Fondemenits, techniques
et applications

A
"._V

Peut-on
tout soigner

I’(;asrtéopathie?

Par Michaél

Ghanem ‘s &l

ASSOCIATION
SPASMOPHILIE

tel. 47 37 95 / 45 45 74 / 29.86 25

L' AssociATion GENEVOISE DES SPASMOPHILES
a le Plam‘r ode recevoir

MR. Gérald LAPERTOSA. Physio’:héraPcu}e

geneVois c]ui donnera une conférence nkitulee

L'ETIOPATHIE . MEDECINE MANIPULATIVE,

UN OUuTIL POUR LES SPASMOPHILES?

Mercredi 23 mars 4988 a 20h.
salle Blor UNIiT

Toute personne intéressée  ast cordialement invitée .

Enteée libre

L'Universite est étrangére a cete manifestation .




1995 : La nutrltheraple DrJean -Paul Curtay

s CURTAY T

NUTRTHER, PIE

BASES SCIENTIFIQUES ET PRATIQUEMEDICALE

prévenir

les maladies

de civilisation

vitamines, oligo-éléments

Albin Michel

L’ALIMENTATION

ou
la troisieme médecine

Deuxieme édition

P

. collection
ECOLOGIE HUMAINE
Frangols-Xavier de Gulbert

et huiles de poisson
RETZ
ook o4
Le nouveau

guicle
des vitamines

Préface de Jean Dausset
prix Nobel de médecine

leurs bienfaits les dosages |
connus et associations

et inconnus efficaces 1

leur role les meilleures |

dans la prévention marques du marché |

des maladies J

|
Seuil ‘

e )

L Dr Michel Brack u

Ralentir levieillissement
et prévenir les maladies

LA REVOLUTIONDES
ANTIOXYDANTS

Préface du Pr Luc Montagnier

J)l

g Didier Le Bail
Cancer - Sclérose en plaques
Hypertension - Ostéoporose
Douleur chronique - Grippe - Asthme

Diabéte - Dépression - Psoriasis
Autisme - Maladie de Parkinson

ET SIVOUS MANQUIEZ DE

WUTAM NED

DIDIER LE BAIL

-I---.
ertension,

5
g
Fe 4
""G

5, insomnie, oph
S rovyalote, oyt

B LES COMPLEMENTS
ALIMENTAIRES

Dominique Rueff

FORME « SANTE

' | J4&| (o J
Lamédeci HCT
orthomoléculaire

ASSOCIATION SPASMOPHILIE ENTRAIDE

Groupe d'usagers de la santé
pour une médecine globale
LES SANS -VOIX
Mouvement pour le

droit des patients

en psychiatrie

ASSUAS

Association

Suisse des

Assurés

Sociaux J

Présentent:

LA NUTRITHERAPIE

OPTIMISER LA SANTE ET GUERIR
AVEC LES NUTRIMENTS ESSENTIELS

/

Conférence animée par le

Dr Jean-Paul CURTAY (Paris)

Membre de la Société de recherche sur les radicaux libres,
“de I'Institut de médecine environnementale,
de la Société britannique de médecine nutritionelle
et de la Société américaine de médecine orthomoléculaire

MERCREDI 25 OCTOBRE 1995 & 20 heures

AULA DE L'ECOLE D'INGENIEURS (TECHNICUM)
4, RUE DE LA PRAIRIE
Bus No 6, arrét Prairie. Bus No 3/9/10/29 arrét Servette. Parking souterrain

ENTREE LIBRE

(collecte pour participation aux frais)

Renseignements:  Spasmophilie Entraide Les Sans -Voix
CP 113, 1211- Genéve 7 CP 235, i211- Geneve 17




1997: La micronutrition

« La spasmophilie est un syndrome qui n’existe pas, mais qui a un grand avenir devant lui ! »

- Dr H. Hui Bon Hoa

Dr HOUDRET Dr HOURI

Docteur P Véret

Lo b hom T

LES 100 VISAGES
DE LA SPASMOPHILIE

DOCTEUR
PAuL BELAICHE

MALADIE
INVISIBLE
mpidgs

ASSOCIATION SPASMOPHILIE ENTRAIDE

Groupe d'Usagers de la Santé pour une Médecine Globale

7

s

LA SPASMOPHILIE,
LE NOUYEAU MAL DU SIECLE
MYTHE OU REALITE 2

conférence donnée par le

Dr Hubert HUI BON HOA

médecin généraliste

CONSULTATION

TES GUIDES SANTE HACHETTE hOl’néOpathe et acupuncteur
(Bordeaux, France)
"~ PROFESSELR _
HENRI-PIERRE KLOTZ X
glgli.leS??lg[ghllle SOIGNEZ JEUDI 30 JANVIER 1997 a 20 heures
VOTRE SPASMOPHILIE Etre
o spasmophile ,
LES CONSEILS ez AULA DE L'ECOALE D.'!NGEI\"EUR (TECHNI?UM) 4, RUE. DE LA PR.AIRlE
:Ill D:é:f::: bie Bus No &: arrét Prairie. Bus No 3-9-10-29: arrét Servette. Parking souterrain =
portant Entrée libre

(collecte pour participation aux frais)
CP113 1211-GENEVE7 - CCP 12-11837-1




1998 : L’étincelle de vie, le magnésium

Ana Maria Lajustica Bergasa

Le Magnésium
et La Santeé

Canoa i Que J TS prodkmas
de sarte ce la vie moderre.

Dr Kathy BONAN

du magnésium

A

Magaésium » Silce

le duo gagnant pour soigner :
W migraine

m insomnie

 surpoids

- stress.

m déprime

W troubles de la mémaire..

W Albin Miche!

MAGNESIUM

Comment réintégrer
ce minéral aux
vertus salutaires

Alix de Sanderval

Génial

magnesmm

Troubles du comportement et de 'humeur

LA SOLUTION
MAGNESIUM

m hyperactivité m autisme
m épilepsie m dépression

2 Dr Marianne Mousain- Bosc pédiatre
o Préface du Dr Jean-Paul Cur

bl s
L MAGNESIUMS

Na® Mgk |

“8

RELU rlgcnce

Jean LEDERER

MAGNESIUM

MYTHES
ET REALITE

Le Magnésium
en biologie et en médecine

Jean Durlach
Michel Bara

ASSOCIATION SPASMOPHILIE ENTRAIDE

Groupe d’Usagers de la Santé pour une Médecine Globale

A quoi sert
le magnésium ?

Son role dans I’organisme, son implication dans quelques
situations pathologiques

Conférence donnée

par MrJean WIDMER

Docteur en biologie et Privat-Docent de 1’Université de Geneve

Jeudi 29 janvier 1998 a 20 heures

AULA DE L’ECOLE D’INGENIEUR (TECHNICUM) 4, RUE DE LA PRAIRIE
Bus No 6: arrét Prairie. Bus No 3-9-10-29: arrét Servette. Parking souterrain

Entrée libre
(collecte pour participation aux frais)
CP 113

1211-GENEVE 7, CCP 12 - 11837 - 1




1999 : Spasmo-Fibro - Dr Jacques Gardan

http://www.cabinet.gardan.ch/publications/conferences.htm

la médecine

.ortnomoléculaire.

Dr Jean-Loup Dervaux —=

La spasmophilie

Comment lo reconnre ef o maitriser

Comment
W traiterla , ...
sp asmophllle
sans se droguer?

e ageat =

Mes congultations santé
Dr Jean-Clavde. Houdre

Soigner

la spasmophilie

avec les médecines douces
et des méthodes naturelles

1

ﬁ SOLA@

Anxiété
spasmophilic
ou
depression ?

Docteur Roger Stock

Fibromyalgie
\

MAaRCEL GUITE
AGATHE DROUIN BEGIN

DE FATIGUE
CHRONIQUE

ASSOCIATION SPASMOPHILIE ENTRAIDE

Groupe d'Usagers de la Santé pour une Médecine Ethique, Ecologique et Globale

/
_

Spasmephilie
Fibramgalgie

Le nouveauregard
de la médecine biologique

Conférence donnée parle

Dr. Jacques Gardan

Naturothérapeute (Suisse)

Jeudi 7 octol 00 2201

AULA DE LECOLE DINGENIEURS ( TECHNICUM) 4, RUE DE LA PRAIRIE
Bus n’ 6 : arrét Prairie. Bus n° 3-9-10 ; arrét Servette, parking

Entrée libre

CP 113,1211 - Geneve 7, CCP 12 -11837 -1




1990 : Médecine environnementale - Dr P. Déoux

LES MALADIES ot
v ENVIRONNEMENT
un défi pour les

professionnels
e la santé

Futur 4

- empmsonne

Quels défis ? Quels remedes?

+ POUR LA SCIENCE

Michel Maxime Egger
5 Soigner l'esprit,

% HUMME
/ EN VUI

DJSPAR/IUNE

Dw Joél SPIROUX

Pathologies
environnementales

N WP
Oﬁ;}‘fg\?&

Pritaces de
CORINNE LEPAGE
« JEAN-MARIE PELT

BERNARD
HERZ0G

Les
fléaux

Le pgril écologique

VOUS REPRENDREZ
BIEN UN PEU DE

PESTICIDES ?

le rapport NADER

LE FESTIN
EMPOISONNE

ASSOCIATION SPASMOPHILIE ENTRAIDE

GEOBIOLOGIE & MEDECINE ENVIRONNEMENTALE

PAR LE DR. PIERRE DEOUX
DIRECTEUR DE LA *SOCIETAT INTERNALTIONAL DE GEOBIOLOGIA*®

QUEL IMPACT LES NUISANCES ‘DE LA.CIVILISATION ONT-ELLES SUR LE
CORPS HUMAIN ? COMMENT LES DETECTER? PEUT-ON S’EN PROTEGER?

MARDI 2 OCTOBRE 1990 @ 20 H AU MUSEUM
1, ROUTE DE MALAGNOU
( TRAM 12, BUS 6-8, PARKING FORUM 2000)

ENTREE 15 FRS-ETUDIANTS, AVS, MEMBRES= 10 FR.
CP 113-CPP 12-11837-1 1211 GENEVE 7




000 : Les meétaux lourds - Dr Nathalie Calame

Centre prévention et santé - Route de Sombacour 10 - 2013 Colombier

ASSOCIATION SPAéMOPHILIE ;

Sous s clitocton do Pl Lannoy ‘) - Groupe dUsagers de la Santé pour une Médecine Ethique, EcolOy,
e L iy Amalgames dentaires AMALGAMES
et métaux lourds DENTAIRES
Maladies et or SN
D !

liées aux

METAUX
LOURDS

W 4

"w

Plombag

ages. v
quand le mercurs

A, svoca - Doctenr K. KISPALUDY, medecin
‘Mime Chuitine PIUZ, € M. Therry BOTTARL,

DR BERNARD MONTAIN Dépister, identifier et antidoter

S b b

HOMEOPATHIE Amalgames
& DEPOLLUTION dentaires:

ROMIALEIE Vintoxication aux

OES AMMGANES DINTLRES
2 mlllizsms ET INTONICATIONS
e METRLLIOES .
DES awmaigawmes dewntaives
PLOMBAGES
\
. Ve’rit_é v Le point sur les techniques scientifiques les plus récentes capables
* Solutions - d'objectiver la présence de métaux lourds dans l'organisme et les
; méthodes les plus aptes pour en contrer les effets pervers.
GUY TREDANIEL EDITEUR comrédants
i ——_— Conférence donnée parla |

Francoise Cambayrac

@ Fatigue chronique
@ Fibromyalgie @Spasmophilie
@ Electrosensibilité @ Dépression
@ Maladie auto-immune @ Allergie
@Sclérose en plaques @ Autisme
@Alzheimer

Doctoresse Nathalie Calame

Généraliste, homéopathe, morathérapeute, collaboratrice au Centre
de prévention et santé de Colombier (Suisse)
MALADIES EMERGENTES :

COMMENT

INTOXICATIONS AUX METAUX . : y 3

LouRDS Lamalgame Genten s S’EN SORTIR ?

SUPPLENENTRTIONS Un _nsque pour lhumanite TEMOIGNAGES-DECOUVERTES-GUERISONS f c

VUTRITIONNELLES ET AFFECTIONS Elminer corectement 2% AULA DE LECOLE D'INGENIEURS ( TECHNICUM ) 4, RUE DE LA PRAIRIE
NEUAOPSYCHOLOGIQUES Bus n° 6 : arrét Prairic. Bus n° 3-9-10 : arrét Servette. parking

Prefaces du Dr Verheyen et du Dr Chervet

Entrée libre
CP 113, 1211 - Geneéve 7, CCP 12 - 11837 -1

Edition enrichie:
faits nouveaux et
soins, aussi aprés

Célimination de
tamalgame!

wosAlauE sware

Eciteur : Destination Forme

| [aleislalBlnlz] | [Blololclamlelelola] |




2002 : L’électrosensibilité

Gunni Nordstrom

MENACES

S ps électromag
produits chimiques

)

Nous sommes tous COH‘CGI‘I’IQS 4
T

Jean-Pierre
Lentin

CES ONDES

QUI TUENT
CES ONDES
QUI SOIGNENT

Téléphones portables,
ordinateurs, micro-ondes,
électricité, magnétisme :

quels dangers pour notre santé ?

Albin Michel m

Po

EIectrg&rﬁg‘ el

de I’Envirgineme

MARTIN
BLANK

Préface de Paul Héroux

CES ONDES QUI
NOUS ENTOURENT

Ce que la science dit sur les
dangers des rayonnements
électromagnétiques

doosociety

Fdutiom
Dr George Carlo - Martin Schram

Oui, ils sont dangereux

:‘r“‘ J
U g

Révélations
d’un scientifique

D" Ronald BOYER ECTEZ )
Dr Alain HORVILLEUR@%

"HYPERSENSIBILITE

CHIMIQUE MULTIPLE
LHOMEOPTHE

otéger des maladies
provoquées par les prodults
chi < qui

........................
et Andre Ciclel présdent du Réseau Enironnement Sonté

PRODUITS CHIMIQUES :
L'OVERDOSE

André Aschieri
Daniel Cautelain

POLLUTIONS

ASSOCIATION SPASMOPHILIE ENTRAIDE

Usagers de la Santé pour une Médecine Ethique, Ecologique et Globale

4

Bienfaits et méfaits
des gadgets électroniques

Téléphones portables - micro-ondes - ordinateurs - antennes -etc...

QUEL IMPACT LES ONDES FLECCTROMAGNETIQUES ONT - ELLES SUR
NOTRE SANTE? COMMENT LES DEMASQUER? PEUT-ON SEN PROTEGER ?

Conférence donnée par

Mr. Yves Primault =~ —

Géobiologiste a Genéve et professeur
a I'Université Internationale de Milan

Jeudi 31 janvier 2002 a 19h45

AULA DE L’ECOLE D’INGENIEURS - 4, RUE DE LA PRAIRIE
Bus n° 6: arrét Prairie, bus n°® 3-9-10: arrét Servette — parking

Entrée libre

CP 113, 1211 Genéve 7, CCP 12-11837 -1 j—



2003 : Les oligo-éléments sont essentiels

Marie-France Muller

minéraux et
oligo-éléments
collowaux
Source de santeé,
ferecioate.

LES

OLIGOELEMENTS

CATALYSEURS DE NOTRE SANTE

MICHEL DEVILLE
FREDERIC DEVILLE

Dr Gérard Pacaud

VITAMINES
ET OLIGO-
ELEMENTS

Les micronutriments g 7
pour vivre en forme e g
et en bonne santé 4 ;

Fatigue
Troudles™
du sommel

Les oligo-éléments

équilibre vital

Dr Paul Dupont
Ancien Chef de clinique et Assistant des hopitaux

T

Dr BERNARD SAAL

PETITES DOSES, GRANDS EFFETS
L4 FORCE DOUCE

OLIGO-ELEIMENTS

COLLECTION “REPONSES-SANTE"/ROBERT LAFFONT

D* CATHERINE ORSONI-DUPONT

Les
Oligo-éléments

pour vos yeux et votre santé

ASSOCIATION SPASMOPHILIE ENTRAIDE
Usagers de la Santé pour une Médecine Ethique, Ecologique et Globale

COMMENT PRESERVER ET FORTIFIER SON CAPITAL SANTE AVEC
DES MOYENS EFFICACES, ECONOMIQUES ET ECOLOGIQUES :

minéraux et oligo-
éléments colloidaux

INFECTIONS - ALLERGIES - DEPRIME - VIEILLISSEMENT

Conférence donnée par

Marie-France Muller

Docteur en psychologie et en naturopathie, auteur
de nombreux ouvrages sur la santé ( France)

Jeudi 30 janvier 2003 a 19h45

AULA DE L’ECOLE D’INGENIEURS - 4, RUE DE LA PRAIRIE
Bus n°6: arrét Prairie, Bus n° 3-9-10: arrét Servette, parking

Entrée libre

CP 113, 1211 - Genéve 7, CCP 12 — 11837 —1




2004 : La synthese - Dr Philippe Tournesac

http://www.medecines-douces.tv/Fibromyalgie-et-metaux-lourds_a1178.html

| SANTETEGRATIE Sante ... | Sante...... |

1 n te g l'(__l t I ve
Médecine memh\ve? Adolescence : s"épanouir ASSOCIATION SPASMOPHILIE ENTRAIDE

une révolution en matidre de santé et de soins Lintérét d’'une bonne sereinement avec la Usagers de la Santé pour une Médecine Ethique, Ecologique et Globale
UAichimie de FAdaptation gt onpUimonsice sophrologie

au cinéma 3 La réparation des blessures
. d’amour en psychothérapie

\\//
Le point sur

7 ,a —
b (- r,‘,tk Grative |I§grat|ve

= =™ Spasmophilie

R e NOUVELLES APPROCHES BIOLOGIQUES

Hypersensibilité aux ondes
électromagnétiques

Y oouier a0 ET NOUVELLES THERAPIES
asanté - i
ns B : P N
L wi Ve Fassiette OS§ Gy b Conférence donnée par le
Wy, ME’M@ RE : ‘ i Yy
L - S Dr. Philippe TOURNESAC
- L Président du Groupe de Recherche sur la Spasmophilie (Paris) ——

TE 3 a nnteg rative 3§ acupuncteur - homéopathe - spécialiste en
integrative . nutrition - micronutrition et médecine prédictive

Maladie de Parkinson et sophrologle

- P : _ : -
Pourat T Sflectromagnétiques St admaiaiior - Vendredi 1¢" octobre 2004 a 19h45

radiofréquences, Acouphénes et sophrologie

effets sur la santé
Pl o L O AULA DE L’ECOLE D’INGENIEURS - 4, RUE DE LA PRAIRIE
Bus n° 6: arrét Prairie, bus n® 3-9-10: arrét Servette — parking

Comment ?

Entrée libre

CP 113 - 1211 Genéve 7 @ info@spasmo-aide ¢ www.spasmo-aide.ch




1999 - Certificat international d’écologie humaine

CENTRE D’ECOLOGIE HUMAINE ET DES SCIENCES DE L’ENVIRONNEMENT
FACULTE DES SCIENCES - UNIVERSITE DE GENEVE

MALADIES DE CIVILISATION, UN EXEMPLE :
LA SPASMOPHILIE, MALADIE DES TEMPS MODERNES
ROLE D’UNE ASSOCIATION DANS LA RECHERCHE DES CAUSES, DES REMEDES ET DES
SOLUTIONS POUR GUERIR.

MEMOIRE REALISE EN VUE DE L’OBTENTION DU CERTIFICAT INTERNATIONAL D’ECOLOGIE HUMAINE
MENTION « ENVIRONNEMENT ET SANTE »

PAR EDITH GALIAY

-1999 -

Mémoire refusé et motif invoqué :

« On ne peut pas accepter ce travail parce que c¢a fait de la peine aux
médecins qui sont nos partenaires !!! »



2006 : 20 ans d’association, gu’avons-nous appris

! PORTRAIT !

Edith GALLAY

présidente de l'association
Spasmophilie Entraide, en Suisse

ous avons rencontré Edith a

Paris, lors d'une réunion du
EFVV [European Forum on Vaccine
Vigilance). Elle nous a raconté ses
soucis avec sa fille, victime de vac-
cins, et nous a expliqué ses activités
au sein de 'association qu'elle pré-
side. Edith est une battante, pleine
d'énergie et elle est toujours préte a
faire avancer le débat sur les vacci-
nations.

Titulaire d'une licence de chi-
mie-biclogie, avec mention spéciale
d'endocrinologie, obtenue en mars
1964 a Luniversité de Genéve, elle a
poursuivi sa formation aux Etats-
Unis dans le domaine des sciences
de la nutrition, puis dans la détec-

Le courrier FALIS

tion de traces de pesticides et encore
dans l'étude des enzymes de la
digestion. De retour en Europe, elle
fait partie d'une éguipe de recher-
che de pointe & la Faculté des
sciences de l'université de Genéve,
investie dans le domaine de la bio-
logie moléculaire. Elle travaille tout
d'abord dans léquipe du Pr A
TISSIERE, puis collabore, pendant
guinze ans, dans celle du Pr L.
CARO.

« Fille de médecin et titulaire d'un
dipléme de biochimie, ma formation
m3a conduite naturellement & me
lancer dans une recherche des vraies
causes responsables de [émergence
de ces diverses nouvelles maladies,
dont la spasmaphilie fait partie. De fil
en aiguille, cela ma permis de mettre
le doigt sur les vrais problémes,
situés en amont de cette maladie,
alors que d'ordinaire, dans de telles
circonstances, on se contente d'en
colmater les effets sans se poser trop
de questions.

Notre association a wu le jour a
Genéve, a la suite de la publication
du livre Etes-vous spasmophile ? -
La spasmophilie, ou tétanie chro-
nigue : ses symptomes, ses facteurs
déclenchants, son traitement, sa
prévention, du neurologue francais
Henri RUBINSTEIN [Ed. Robert Laffont,
1981). Ce livre avait le mérite de bien
décrire la spasmophilie, mais il
napportait pas de réponses plei-
nement satisfaisantes concernant les
traitements.

36

A la lecture de ce livre-clé, les
spasmophiles reconnurent immédia-
tement la description de tous leurs
maux et, soulagés de pouveir mettre
une étiguette sur leurs symptémes,
décidérent de se regrouper pour
s'entraider. C'est ainsi qu'en mars
1986, un groupe de patients motivés,
exaspérés d'étre traités comme des
malades imaginaires, ont décidé
d’unir leurs forces. Ils donnérent
naissance a lassociation Spasmo-
philie Entraide.

Aprés un parcours du combattant,
nous récoltons enfin les fruits de
notre ténacité : la spasmophilie n'est
plus une maladie énigmatique. Nous
savens désormais que les spasmo-
philes sont des individus trés sen-
sibles qui, bien malgré eux, servent
d'indicateurs de pollution.

Notre association tente de ré-
pondre aux attentes de ses adhérents
en les éclairant sur les progrés de [a
médecine et en favorisant le dévelop-
pement de toute thérapie innovante,
pour autant qu'elle respecte les
critéres d'objectivité, d'innocuité,
d'éthigue et de prévention. Nous
offrons ainsi une plate-forme d'ex-
pression libre, indépendante de toute
pression et & [abri de la pensée
unigue.

Mettons nos ressources de saveir
en commun pour gu'ensemble les
associations de santé participent
activement & l'émergence dune
société plus citoyenne, éthigue et
responsable face & la maladie ».

N°73 juin-juliet-acit 2011

ASSOCIATION SPASMOPHILIE ENTRAIDE

Usagers de la Santé pour une Médecine Ethique, Ecologique et Globale

SPASMOPHILIE

20 ANS D'ASSOCIATION

Qu'avons-nous appris ?
LES ENJEUX, LES COMBATS, LES ACQUIS, LES RESULTATS

Conférence donnée par

Edith Gallay, présidente
biochimiste

jeudi 2 novembre 2006 a 19h45

AULA DE L’ECOLE D’INGENIEURS - 4, RUE DE LA PRAIRIE
Bus n°6 : arrét Prairie, bus n°3-9-10 : arrét Servette - Parking

Entrée libre

CP 113 - 1211 Genéve 7 + info@spasmo-aide.ch « www.spasmo-aide.ch

?



La spasmophilie, un nouveau syndrome

Les symptomes développes lors du syndrome de spasmophilie - spasmes,
crampes et tétanie, stress, etc... - sont liés a un déséquilibre du systeme
neurovegeétatif orthosympatique - parasympatique. (accélérateur - frein)

Normal Spasmophile

Selon cette approche biochimique et naturopathique, la spasmophilie est un
syndrome neurologique.

Pour les supporters de cette théorie, I'origine du désordre métabolique est
essentiellement lié a un déficit chronique de magnésium et d’autres cofacteurs
vitaminiques et d'oligo-éléments.

Il ne s’agit pas d’un probleme psycho-somatique, mais somato-psychique.

Et ceci peut étre démontré par I’'analyse biochimique



Dosage et diagnostic (Ategis)

L’analyse spectrographique des minéraux permet d’ identifier une spasmophilie de maniére

scientifique en mettant en évidence les perturbations ioniques qui lui sont associées.

En donnant la dose correcte des nutriments déficitaires,
on observe une rapide amélioration de la santé du patient.

Cas réel 1 : Profil normal de la distribution Cas 2 : anémie par malnutrition et
des oligo-éléments, tous les éléments se malabsobtion intestinale chez une patiente
retrouvent dans la zone définissant un dépressive.

déviation standard par rapport a la moyenne
des résultats.
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Maladies émergentes

Les maladies de civilisation : Spasmophilie, Fibromyalgie, Allergies,
Hyperactivité, Cancer, Parkinson, Alzheimer, etc...

Les fauteurs de troubles :

Métaux lourds : Amalgames dentaires + Vaccins (mercure + aluminium)
Médicaments - Additifs alimentaires

Antibiotiques - Pilule contraceptive
Pollution électromagnétique- Radioactivité
Perturbateurs endocriniens - PCB (eau)
Pesticides - OGM (les sols)

FABRICE NICOLIND Borthoid Chales-de Beauleu

FRANGOIS VEILLERETTE
LES OBTURATIONS
EN AMALGAME

Maring Jobert
Frangois Vedlerette

Perturba_teqrs
endocriniens

La menace invisible

Pritace 64 Ncelas Halet
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Le Pr Belpomme tire la sonette d’alarme . «L’humanité est en danger

mortel a cause de son exposition aux polluants invisibles.»

20085

Jeudi 16 juin [§—

21h0o0 - France zﬁ Magazine. “Envoyé spécial” : “Poisons d’intérieur”.

Foyers d'infection

Cancers, allergies, maux divers: les substances toxiques sont partout, et d’abord a l'intérieur
des maisons. Une enquéte inquiétante.

Condamnés voila peu a une dicte for-
cbée, devrions-nous en plus vivre en
apnée? En avril 2004, des membres
du WWF (World Wildlife Fund) pré
livent quelques gouttes du sang
de 47 volontaires de 17 pays
curopéens, Des parlemental-
res essentiellement. Sur les
101 substances traquées, 76
sont effectivement identifiées dans les veines
de ces hommes et fermmes qui, depuis, se font
un sang d'encre. Le ministre de ' Environnement
frangais, Serge Lepeltier, n'y coupe pas non plus:
37 produits chimiques Font contaming,

Tous ne sont pas des citading asphyxiés par les
chappement. D'ol proviennent donc ces
? En mai 2003 déja, les militants de
ace passent 16 foyers francads au peigne
fin. Les indices que cherchent ces Sherlock Hol-
mes ayant troqué 1a loupe pour Uaspirateur? Des
substances toxiques logées dans les recoins de
nos maisons. Formaldéhyde, COV, DDT, PCB, ph-
talates, éther de glycol, toluéne... Des produits
aux noms it coucher dehors. Au sens propre.
Car 'atmosphére de nos m: it si viciée
que mieux vaudrait dormir & la belle étoile. En
cause: les panneaux d'aggloméré et de contre-
plaqué, émettant du formaldéhyde; les peintures
murades, des solvants; les liquides vaisselle, des
phosphates; les bougies, des hydrocarbures; la
télévision, des ignifugeurs bromés.

Georges Méar, de Brest, qui témoigne ici, souf-
fre de problémes respiratoires, de migraines, de
saignements de nez, d'insomnie. Croyant que
sa matson 'empoisonnait, il a demandé répa-
ration devant la justice, mais ka cour d'appel de
Rennes 1'a débouté, Délives d'un homme fragile,
exprimant les demiéres angoisses de la société
de consommation? Peut-étre. Mais I'asthme et
Jes allergies frappent 20 % de la population fran-
caise, et la fréquence des cancers explose: ces
vingt demitres années, be nombre de cancers du
sein a doublé, celui des cancers de la prostate,
triplé. Des sujets de plus en plus jeunes sont at-
teints. Dominique Belpomme, cancérologue pa-
risien renommeé (1), prétend que Jes trois quarts
de ces maladies sont d'origine environnemen-
tabe. Certains produits, comme le benzéne et le
formaldéhyde. sont bien classés cancéngénes
par le Centre intemational de Recherche sur le
Cancer (CIRC). Pour les autres substances chi-
miques, la corrélation n'est pas établie. D'autant
que tout dépend du degré d'exposition, et que
chacun ne métabolise pas ces substances de la
méme maniére, Mais le doute est permis. Et une
bréwe consultation des pages « Vigitox » du site

. A4

|

intemet de Greenpeace a de quoi faire frémir.
Cent mille substances chimiques sont commer-
clalisées en Europe. Seulement 3% d'entre elles
ont fait l'objet de tests concemant leurs effets
sur la santé humaine, c'est-a-dire les substances
dont la production a débuté apris 1981, Dégy, en
1999, I'Union européenne a banni l'emploi des

Seulement 3 % des 100 000 substances
chimiques commercialisées en
Europe ont fait l'objet de tests mesurant
leurs effets sur la santé.

phtalates (utilisés pour assouplir les plastiques)
dans les jouets pour enfants. La Commission
européenne tente depuis des mois de mettre au
point un nouveau systéme d'autorisation pour
ces produits chimiques. Cest la réglementation
REACH (Registration, Evaluation and Autorisa-
tion of Chemicals). Son principe: les industries
chimiques devraient fournir les données de si-
reté sanitaire et environnementale des substances

, chargé de mission pour La mise en ceuvre du Plan Cancer.

qu'elles ont commencé a produire ou importer
avant 1981, En bref, prouver que leurs produits
sont sdirs. Mais, préférant la préservation des em
plois de l'industrie chimique & application du
principe de précantion, Jacques Chirac, Gerhard
Schroder et Tony Blair ont demandé a la conunis-
sion de revoir son projet en septembre 2000, Ex
1 000 responsables de I'industrie chimique, réu-
nis le 6 décembre demier & Paris, caricaturajent
ces inquidtudes, noyant, si I'on ose dire, le poi-
son en ne pronongant jamais les mots allergie,
cancer ou substances loxiques.

Un Observatoire de la Qualité de IAir inténieur
(www.aicinterieur.0rg), organisme public créé il
¥ a quatre ans, dispense cependant quelques
conseils, A défaut de pouvoir agir sur les maté-
riaix, changer nos habitudes s'impose. En ouvrant
grand les fenétres chaque jour, en respectant
les consignes d'utilisation des produits ména-
gers et en évitant les désodorisants et parfums
d'intéricur. m Céile Deffontaines

(1) Auteur de « Guérir du cancer w [Fayard).
THeobs | 59
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La pOI lution : « cest unimmense probléme de savoir si "homme

pourra indéfiniment s’adapter a ce qu’il ajoute. »
Jean Rostand, biologiste

Aujourd’hui, I’air, I'’eau et les sols sont pollués.

Quel seuil pouvons-nous atteindre avant que notre
systéme immunitaire ne s’effondre ?

Pour quantifier le niveau toxique de I'environnement, on utilise des indicateurs
de pollution : PLANTES + OURSINS + POISSONS + ABEILLES + CANARIS

Dans notre civilisation industrielle, les spasmophiles servent de
baromeétres pour détecter le niveau de pollution environnementale
et d’anticiper les catastrophes.




La maladie est un signal d’alarme

Le Dr Rubinstein a encore écrit plusieurs livres en relation avec la spasmophilie.

Pour le Dr Rubinstein, la crise n’est bien souvent qu’un signal d’alarme.

La crise peut étre la pire des choses quand elle annonce le début d'une
affection au long cours, mais c’est aussi la meilleure des choses car elle

alerte I'individu : quelque chose menace le corps, et il faut agir d’'urgence,
soigner pour éteindre ce voyant rouge qui clignote.

De HENKI RUBINSTES N Henri Rubinstein , Dr Henri Rubinstein ' Dr Henri Dr Henri Rubinstein
ETEs-vous N La - — Rubinstein La médecine
SPASMOPHILE ? otre corps dépression Notre corps Les du bonh
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Comment se proteger

La prévention !

La spasmophilie n’est pas une fatalité !
Gueérir c’est bien, prévenir, c’est mieux !

On peut atténuer les effets pernicieux de la pollution grace aux anti-

oxydants qui luttent contre le stress oxydatif en neutralisant les polluants
et en augmentant la capacité d’élimination cellulaire.

Vit A + C + E + Taurine + Glutathion + Magnésium + Zinc + Sélénium

o la nutrltheraple
preservez et 7
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La nutrithérapie préconise I’association de

nutriments essentiels

pour combler les carences, contrer le vieillissement cellulaire
pour pallier aux défauts génétiques
pour lutter contre les effets de la pollution

Vitamines + minéraux + aminoacides + acides gras non saturés + Oligo-elements

\
a
Q) + +
FUEL = carburant STARTER = contact GPS =la boussole
MAGNESIUM ++
MAGNESIUM + CALCIUM + Vit D ++++

MAGNESIUM + CALCIUM + VitD +Zinc + B6 + C  ++++++

Nous sommes encore loin du compte, car nous sommes composes de :

60 MINERAUX ET OLIGOMETAUX
+ 16 VITAMINES + 12 AMINO-ACIDES + 3 ACIDES GRAS = 90




Le magnésium est un régulateur indispensable a I'organisme

1933
le vinglieme siécle

NE RIEZ PAS !.

in sujet de moquerie;

Ne v

ppppp

nnnnn

2017

Magnesium Biomed:

parce que rien ne va
plus lors d’un manque
de magnésium.

Le magnésium joue le role de bouclier protecteur face aux multiples agressions de la vie moderne.



Une bonne question : pourquoi les femmes ?

Elles représentent 90 % des cas ? Leur vie est traversée par d’intenses
bouleversements hormonaux qui sollicitent intensivement I'organisme :

Régles, grossesses, accouchements, maternités, ménopause.

Une utilisation de la pilule contraceptive et autres hormones de synthéses
interférent avec le métabolisme normal.

La journée d’'une mére de famille est un véritable marathon.

Les déficits transmis par la meére, sont cumulatifs a travers les générations.

Pour les femmes, la panacée c’ est le magnésium !
Pour les hommes, le top, ¢’ est le zinc !

La formule magique pour tous :

Vit A + vit. du groupe B + C + E + magnésium + zinc




Si c’était vrai, ¢a se saurait !

« Grdce a un matraquage éhonté, une rumeur bien étayée par une apparence scientifique, et
bien diffusée par les commerciaux, grdce aux techniques de communication, peut désormais
charpenter un discours planétaire afin de justifier certaines décisions gouvernementales ».
Dr Boris Cyrulnik, psychiatre

« Il est intéressant de constater comment les idées fausses ou non fondées se perpétuent en
meédecine et deviennent parfois des lois intransgressibles. Les raisons financiéeres d’un lobby
sont un moteur puissant (...) La deuxiéme source a idées fausses est Ueffet de mode cautionné

par le pouvoir médical. () » Dr Fernand Daffos, gynécologue obstétricien
« En science comme ailleurs, I’inertie intellectuelle, le poids des institutions, ’autoritarisme,

sont toujours a craindre ». N
Hubert Reeves, astrophysicien

L’enquéte SUVIMAX de1994 en France a montré que :

» 2/3 des femmes manquent de magnésium, de fer et de zinc.

100% d’ entre elles sont carencées en vit D

Une complémentation est donc nécessaire :

Vit A + vit. du groupe B + C + E + magnésium + zinc




Fibromyalgie, la sceur jumelle

Contrairement a la spasmophilie définie selon un concept naturo -
- pathique et qui se soigne avec des remedes bio-compatibles,
la fibromyalgie est considérée sous le seul angle allopathique :

= Officiellement classifiée comme syndrome de rhumatologie
chronique d’origine inconnue par OMS, en 1992, la fibromyalgie
est basée sur un concept pharmacologique.

= |a médication usuelle consiste a prescrire des antidépresseurs et des
pilules antalgiques au long court, puisque aucune guérison n’'est
possible.

= On considére que la fibromyalgie est d’origine psychosomatique.

= La plupart des associations de patients fibromyalgiques
sont sponsorisées par les firmes pharmaceutiques.

= Certains considérent que /la fibromyalgie est rhumatisme de I'ame !!



Liens entre spasmophilie et vaccins
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Liens entre vaccins et maladies chroniques

* Le vaccin du tétanos induirait un micro-tétanos persistant, responsable
de la spasmophilie.

* le vaccin de la poliomyélite provoquerait une micro-paralysie invalidante
a |’ origine de la fibromyalgie. Il s'agit de 2 dysfonctions intriquées, on ne
peut deméler le tien du mien.

« des effets post-vaccinaux analogues sont sans doute la cause du
syndrome de la fatigue chronique, etc...

* la mise sur le marché du vaccin contre |’ hépatite B coincide avec
I'’émergence de nombreux cas de scléroses en plaques

* Actuellement, le nouveau vaccin HPV = Human Papilloma Virus induit
déja son lot d’effets secondaires et profile 'émergence d’'une population
de nombreux fiboromyalgiques.

http://lwww.cdc.gov/vaccines/vac-gen/side-effects.htm



Il faut cacher les preuves

* '.o“ %
# @ Vactruth o

Des documents secrets revelent que des chercheurs qui
étudiaient le lien entre la fiboromyalgie, le syndrome de fatigue
chronique et la vaccination, se sont vu refuser les financements.

Il leur a été conseillé de s’orienter de préférence vers des
recherches en psychiatrie.

http://vactruth.com/2012/10/06/chronic-fatigue-syndrome-vaccinations/

http://www.initiativecitoyenne.be/article-fatigue-chronique-fibromyalgie-vaccinations-111134094.html



Les fauteurs de troubles : aluminium et mercure
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LA SURETE DES VACCINS
EN QUESTION

N

COMMENT RESTAURER LA CONFIANCE ?

WWa
PARIS - lundi 13 FEVRIER‘&

| PROJECTION-DEBAT de 19h a 22h

Documentaire « Vaxxed : from Cover-Up to Catastrophe » en vostfr

- Dr. Andrew Wakefield, réalisateur du film

« Prof. Philippe Even - ancien président de I'Institut Necker, Serge Rader - pharmacien - lanceur dalertes,
Martine Ferguson-André, présidente de AutismeOne, Augustin de Livois - IPSN,
Senta Depuydt - journaliste, Sophie Guillot - lanceuse d'alertes

Malgré la censure, I’événement aura lieu

Billet5 €
Inscription obligatoire sur www.weezevent.com/surete-vaccins-paris
informations : suretedesvaccins.paris@gmail.com

L'événement aura lieu dans Paris Intra-Muros
Afin d'éviter la censure

.‘.--—’/"’I_‘ )
~ g3 VR
1€u%§ok efdn, 75002 Paris
| &/ B ey
\ B l'adresse sera communiquée sur votre mail d’inscription 2H avant

vAccIiNS I
LEUR SURETE EN QUESTION

Bruxelles - 9 FEVRIER {CENSURE (Y

ifuhlert, Pixabay
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Spasmophilie et fibromyalgie, antichambre de
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Point fort

lls sont payes pour mentir

«[l surgit réguliérement
de fausses rumeurs sur les

vaccins»

Tous ne se font pas vacciner, et ne font pas non plus vacciner leurs enfants. La
population suisse manifesterait-elle une certaine lassitude face a la vaccination?

Nous avec l'experten

Christoph Berger sur le sens

moral, I'obligation et les lacunes en matiére de vaccins.

Les nourrissons devalent en principe se soumettre
 onze piqures durant s 24 premiers mois de leur
Vie. Clest pour cetteraison que certains parents re-
tardentlavaccination deleurs enfants.

Tlest tout  fait compréhensible que ces parents
aient du mal & accepter que leur bébé en bonne
santé regoive autant de piqares. Il est donc dau-
tantplus important de leur expliquer lutilté des
vaccins pour les nourrissons et s petits enfants.

auxvaccins,

de contracter !

) Quels vaccins

qui pro-

ou pouvant engendrer de lourdes complications. En outre, le
1

eure sir et présenter des effts secondaires minimes.

«ll a été prouvé que
les vaccins n'engendrent ni autisme,

mi sclérose en plaques, ni maladies auto-
immunes.»

premigres années de vie. Il e sert  rien de vac-
ciner plus tard! Lorsque vous partez en voyage,
vous faites aussi les vaccins contre la rage ou
Ihépatite A avant de partir, et non a votre retour.

s

l[IHII

Le vaccin ne permet pas seulement de se protéger,
mais aussi de protégerles autres. La société fai-elle
preuve d'un manque de sofidarite?
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ety

avecle médeci

Queles lacunes.
atiére dev:

Tout dabord, il
vacciner les er
aussiles femm:
entrent en contac

Paurtan, b

fes. La rougeol i

La grande majorité des Suisses sont vaccinés, ainsi que leurs
f

épidémique.

=

nue rare, alors il nest pas nécessaire que je me fasse

SOLIDARITE © Lesy

ionnels de la

afaire vacciner les enf:

p
ts par crainte des effets

tirent la sonnette d'alarme: la populahbn esttoujours plus hésitante
C'est pourtant le seul moyen de se protéger contre les épidémies

Les réticences des parents face aux vaccinations
mettent en danger la santé publique

et 4 petit la vaccination
e on crsctie oblign-
wie @ Suise, e
quelques cantons comme Genéy
& Teou, Frbourg ou Neuchdtl
exigent encore que les enfants
‘soient immunisés contre la diphté-

fant un risque inutile ié aux eﬂ‘el:
aires, en recourant

Phyluie. Portant [Offce fedéra
de la santé publique et lorganisa-
tion faitére des médecins (F}

tiraient |a sonnette d'alarme lundi
Beme. La couverture vaccinale est
Penviron 80% pour les principales
infections comme la ougeole, e t&-
tanos ou la rubtole, sa diminution

h

enfans. L

P
files. Parf

ciner. 1l ne se rendent pas compte quiil manque un vaccin ou
s reportent un rendez-vous parce que le moment ne convient
pas, puis il oublient.

Iin‘est don pas question de lassitude?
Si, nous constatons bien une certaine lassitude face 4 la vacc
nation. Les maladies graves se sont raréfiées, Justement grace

Portrait

I
Une éradication serait toutefois possible: en’ Finlande, par
exemple, aucun cas de rougeole rest survenu depuis 1986.

4
trique)  Universit de Zurich.

-
ub

méme et je protege aussi les autres, en particulier les
personnes agées soufirant de maladies chroniques ou
les nourrissons. Un autre fait est bien souvent ignore:
lorsque nous voyageons, nous pouvons exporter des
‘maladies telles que la ougeole dans des pays ot Loffre
en vaccins et linfrastructure médicale pour traiter les
‘maladies ne sont pas aussi complétes que chez nous.

A propos de solidarité: tous les employés de I'hopital pédia-

permet diéviter des
septicémies et de déc
Enfin, gréce a un mei

tépublique.

Une maladie oubli¢e
peut réapparaitre

sonnes dgées et les pc

pourrions méme
tions denfants (voir le
vante).

Dans a seconde moitié
nées 1990, la diphtérie a e

tion impressionnante
dans e Eaats de Tex Unionsovic-
tique, avec plus de 150000 cas de

Non,mais d& présde a moitié dentr cux. Pour mai, s
fai

‘Abordez le sujet lors de

Une épidé-
mie qui est ensuite arrivée en Eu-
rope del'O

ire
domaine de a sant et un signede professionnallsme et
de responsabilité.

nation actuel. Rattrapez

pandre en raison d'une bonne

tion électronique pourrai
tes a

nel? Certains opposants parlent méme de ésion corporelle.
11 sucgi réguliérement de fausses rumeurs sur s vacins.

ni sclérose en plaques, ni maladies auto-Immunes. Certains

vaccination.

Pulsations 1 Novembre 2007 | Hopitaux universitaires de Genéve

«Se vacciner entre dans
une logique de solidarité »

Pour le Pr Alex Mauron, la vaccination contre la grippe peut

étre considérée comme un devoir professionnel des soignants.

Quest-ce que autono- _face

A la base, j'ai une for-
‘mation de biologiste et, petit
apetit, j'ai migré vers la bio-
éthique.» Depuis 20 ans dé-
sormais, 'est son terrain de
recherche et d'enseigne-
ment. Alex Mauron, profes-
seur ordinaire & 'Institut
d'éthique biomédicale, rat-

Fandamemalement en Il
éthique médicale, I'autono-
mie est avant tout ce que
certains philosophes du
droit appellent une liberté
négative. Autrement dit, le
droit de dire non & une in-

a la vaccination
antigrippale?
aun grand débat
controversé, qui n'est clai-
rement pas clos dans notre
société, autour de la vacci-
nation pour savoir si c'est
I'autonomie individuelle ou
le droit de la collectivité &

e soi

taché ala faculté de méde-  tervention extérieure. étre protégée qui prime.
cine de lUmversné de Ge- Par exemple, dans une La vaccination obligatoire
néve, port relation

% suria berié idividugle _ordinaire, lo médecin pro-

et lintérét collectif face ala.
vaccination antigrippale

E

Quels principes d'
que médicale prévalent
avjourd’hui?

Pour les soignants, ce sont
les devoirs professionnels.

On peut exiger qu'ils pren-  tions.
nent des risques personnels
pour traiter des patients, Un exemple?

comme pour d'autres ac-
teurs de laide, par exemple
un pompier s'exposant pour
sauver quelqu'un.

11y a méme un texte de
Martin Luther, au XVI sié-
cle, qui parle de cette obli-
gation des soignants dans
T'épidémie de peste de ris-
querleur vie au nom de leurs
devoirs professionnels. Cela

pose et le patient dispose;
sauf exception, ce dernier
n'est pas obligé d'accepter
la proposition thérapeu-
tique. La liberté de dire non,
comme toutes les libertés
dailleurs, n'est pas absolue.
Elle a des limites et excep-

Le fait quil y ait des vac-
cinations obligatoires, com-
me celles des enfants dans
plusieurs pays, montre bien
que dans certains cas, ce
est pas l'individu qui dé-
cide entre son autonomie
individuelle et son souci du
bien public, cela lui est im-
Posé par la loi. Cette idée
étonne de nos jours parce

une vision plus hygiéniste
de la santé publique s'im-
posait facilement & un pu-
blic qui voyait la gravité des
maladies transmises.

De plus, nous sommes
dans un déclin des enjeux
collectifs: se faire vacciner
parce que cela ne protége
pas seulement soi, mais
aussi autrui, entre dans une
logique de solidarité collec-
tive, remise en question de
nos jours.

Méme pour les soi-
gnants, qui, par essen-
ce, sont plus sensibles
aux enjeux collectifs?
Accepter certains sacri-
fices au nom du bien collec-
tlf fait parhe de l'identité

fait partie de leur contrat que nous une -
moral. société qui a donné une va- gnnnles Dans ce sens, les
Enrevanch tdu leur alali- vers

citoyen lambda, I'éthique  berté

médicale a énormément
mis I'accent sur I'autonomie
ces derniéres années.

Quelle place pour l'au-
tonomie de lindividu

que de se vacciner contre la
ppe. Dans quelle mesure
cette obligation doit-elle de-

TETE-ATETE

Pour le Pr Alex Mauron,
valeurs cholsies et défendues au quotidien.

venir formelle, institution-
nelle, légale? Celan'est plus
du ressort de I'éthique, mais
du raisonnement stratégi-
que, politique.
minorité morale.
Pourtant, paradoxale-
ment, peu de soignants
se vaccinent contre la
grippe.
IIne faut pas sous-estimer
& quel point les valeurs soi-
gnantes sont inactuelles,
pas dans I'air du temps. Je
crois qu'on n'est pas assez
conscients du fait que les
professions de soins vont &
contresens des valeurs do-
minantes de notre époque
enrichisse-
ment personnel, concurren-
ce, e
On tient pour acquis que
les soignants doivent évi-
demment obéir & des va-

situation

avec
des soignants.

«la vaccination fait partie d'un systéme de

leurs opposées, alors q
vivent dans la méme soci
té. Exercer une profession
tournée vers autrui, c'est
appartenir a une espéce de

Comment améliorer la

Par une prise de conscien-
‘ce qui ne soit pas purement
moralisatrice, du type «vous
devriez quand méme vous
faire vacciner», mais

rappelle que la vaccination
fait partie d'un systéme de
valeurs choisies et défen-
dues au quotidien. C'est
ququue chose de cohérent
général

ils

Propos recueillis par
Giuseppe Costa

son. Un cas décoe, qui monize
qu'une maladie oubliée peut réap-

Sanite, Onpenscbicatirdlave- §
simples mouvements de popula-

ton.
Avant Vintroduction,

1991 dans une communauté reli-
geuse refusant les vaccins, 71 per-
sonnes ont éé atteinteset deux sont
ées. Par contre, e reste de la
‘population n'a pas été touché. Un
exemple qui montre que la vacci-

province de Campanie,
17000 enfants atteints, oot cer

ganisation rappelle_notamment

conséquences graves. Une banali-

interventions les plus efficaces en
e publiue o déple que de
trop nombreux enfants n'y aient
fhey
D

tion individuelle que de solidarité

Et o'd & e llu.hc 2 connu une
trés impor-
ey urait e, dans Ia s

n, dans les 3

années 1950, des vaccinations, on 3
dénombrait en Suisse 3000 cas de &
diphtérie, et 700 de poliomyélite

avec 80 décés. En Hollande une

par ailleurs un
rapport pourle 20 novembre surla

“Soit'sanabsolutelie
that [vaccines] have killed
thousands of kids.

And so the people who
go and engage in those
anti-vaccine efforts
—you know, the){,

—Bill Gates

Ia poliomyélite, la diphtérie, la co-
queluche, rougeole,  les

méme qu'elles peuvent avoir des

site des campagnes de vaccination
‘qui ont effacé des mémoires les sé-
‘quelles, courantes autrefois dans la
population, de

L’OFSP et la FMH lancent donc
une campagne pour convaincre
les parents dela nécessité de vacei-
nerleurs enfants [}

info-vaccin 0844 448 448, wwmw se-
vacciner.ch

UNI-CITE

Effets indésirables
des vaccinations
Le vaccin contre la diphtérie,
le tétanos et la coqueluche
(DTPa}: 05-1 cas de paralysie

3-24 septembre 2015 | le journal n*106

«lLes attitudes face aux vaccins
sont un miroir de notre sociéte»

A défaut de pouvoir d|sposer d’une information claire et objective sur les vaccins, nombreux sont ceux
qui hésitent a se faire vacciner. Un échec de la politique de santé publique, selon Claire-Anne Siegrist

rofesseure 3 la Faculté de médecine

et cheffe du Centre de vaccinologie
des Hopitaux universitaires de Genéve

(HUG), Claire-Anne Siegrist prononce-
rala legon d'ouverture du semestre le
mardi 15 septembre. Elle sexprimera
sur le sujet auquel elle a consacré sa

ns et

de malnutrition, ce risque de mortali-
té est de1sur 4! Or en maintenant des
épidémies dans nos pays, parce que
des gens pensent que la rougeole ne
les concerne pas et ne se font pas vac-
ciner, on continue d'exporter régulié-
rement ce virus dans le monde.

L population est donc insuffisam-
nt informée?

Cest pmm la difficulté 3 trouver une
information précise et claire qui pose
probléme, ce qui devrait nous inter-
peller en tant que société avancée.
Mis 3 part une trés petite minorité qui
est opposée par principe 4 I'idée de se
faire vacciner et, 4 lautre extréme, un
groupe également marginal de gens
trés demandeurs de vaccins, la vaste
majorité de la population est soit né-
gligente soit aux prises avec de mul-
tiples questions. Les jeunes parents,
en particulier, sont confrontés & des
sources d'information contradictoires,

pris en tenaille entre la propagande
des anti-vaccins et les recommanda-
tions des autorités sanitaires. lls es-
saient alors de se faire une idée par
eux-mémes en surfant sur Internet
et en discutant avec leur entourage,
sans toujours parvenir 3 trouver des
réponses satisfaisantes.

Ilya donc un énorme travail d'éduca-
tion 4 faire...

Oui, mais les autorités cantonales et
fédérales ceuvrant dans ce domaine
sont dotées de ressources nettement
insuffisantes. On dispose aujourd'hui
de vaccins efficaces contre les can-
cers de l'utérus, mais il y a toujours
des parents qui choisissent de ne pas
faire vacciner leurs filles, alors que
les risques sont connus et les vaccins
srs. Mais les peurs se trompent de
cible: les parents craignent davan-
tage que leurs enfants se fassent kid-
napper ou abuser, un risque terrifiant
mais infime. J'y vois un échec de la
santé publique qui n'a pas réussi
amorcer le virage entre le monde d'il
ya500u 100 ans —dans lequel e gou-
vernement pouvait dire ce qu'i fallait
faire et toute la population ou presque
Sialignait - et le monde d'aujourd'hui
marqué par une certaine méfiance
vis-3-vis de la science et des autorités.
La population devrait pouvoir compter
sur des sources d'information claires,
objectives et fiables. Or ce n'est pas le
cas aujourd'hui. Peut-on se satisfaire
d'une société o chacun doit passer
des heures sur Internet pour se déc;
der pour ou contre un vaccin, quitte &
faire courir des risques sérieux 3 son

Faudrait-il dans certains cas recourir
a obligation de vacciner?

Non, ce n'est pas une solution, sauf
dans des contextes trés précis. Je
trouve absolument normal, par
exemple, que les HUG n'acceptent
pas qu'un chirurgien ne soit pas vac-
ciné contre I'hépatite B. Je serais
également favorable 3 des mesures
incitatives. Dans le contexte actuel de
pénurie de places de créche, je suis in-
terpellée par le fait qu'un enfant trop
jeune pour étre vacciné puisse étre
mis en danger de coqueluche ou de
rougeole par des enfants plus grands
que leurs parents refusent de faire
vacciner. Le privilege de fréquenter
une créche publique ne devrait-il pas
impliquer d'éviter 3 tout prix de faire
courir un risque aux autres enfants?

Que faire dés lors pour améliorer la
prévention?

Il n’y a aucune solution «clés en
main», mais une multitude d'ap-
proches. Premiére étape: travailler
avec les personnes concernées, celles
qui hésitent, pour identifier pourquoi
et quelles informations les aideraient
3 se décider en faveur de vaccina-
tions qui sont clairement démon-
trées comme utiles voire nécessaires.
Et travailler avec les nouveaux outils,
sur les réseaux sociaux en particu-
lier, pour diffuser des messages dans
lesquels les personnes concernées
peuvent se retrouver. me

MARD! 15 SEPTEMBRE
Avec ou sans vaccin, un choix de

enfant et 3 le laisser son
entourage? Est-ce 12 le prix 3 payer
pour notre liberté individuelle?

Mieux informer pour mieux vacciner

Alors que F'on dispose aujourd'hui d'une trés large palette
de vaccins efficaces, la majorité de la population conti-
nue de se poser de multiples questions sur la pertinence
de certains vaccins. En cause: la difficulté 3 trouver une
information claire et objective et le manque de moyens

alloués aux instances responsables

santé publique. Tel sera le propos de la lecon d'ouver-
ture du semestre d'automne de I'UNIGE donnée par la
professeure Claire-Annne Siegrist, lauréate 2015 du prix

Sciences de la Ville de Genéve. me

sociéte
automne par Clire-Anne Siegrist
18h30 | Uni Dufour

de la politique de




Les pharmas et les lobbies manipulent les gouvernements

Les pharmas tirent les manettes
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Pharma: des pseudo-études au service du marketing

SANTE Les firmes pharmaceutiques rémunérent
copieusement des médecins qui participent &

des études sur leurs médicaments. Sans fondement
scientifique, ces sondages servent surtout ala
promotion des traitements.

Eric Breittinger / yng

de toute maniére tenus par la loi

lorian®, médecin & Lu-
P cerne, a réc regu

une invitation par courriel
a participer & un sondage en ligne
pour une «étude internationale
sur la maladie de Crohn». L'expé-
diteur? La société de marketing
Eedo basée a Goteborg en Suéde.
Le questionnaire s'intéresse aux
observations du praticien sur
quatre patients touchés par la
maladie. Eedo indique qu'il faut
compter 30 minutes pour le rem-
plir contre un dédommagement
de 100 fr. En revanche, on ne sait
pas vraiment qui se cache der-
riere cette étude.

Plusieurs compagnies phar-
maceutiques tentent d'appéter
les médecins avec des pseudo-
études. Elles mettent en avant
I'importance de leurs expé-
riences pratiques et de leurs ob-
servations. Elles les invitent alors
a signaler comment les patients
réagissent 4 un médicament.
Porte-parole du géant Roche,
Ulrike Engels-Lange, prétend
que cette pratique contribuerait
a améliorer le résultat des théra-
pies et la sécurité des personnes
traitées. Elle fournirait des infor-
mations importantes & propos,
par exemple, des traitements
d’accompagnement ou des eflets
secondaires.

EFFETS NEFASTES DU SYSTEME

Professeur de médecine familiale
a I'Université de Zurich, Thomas
Rosemann n'est pas de cet avis.
1l conteste la valeur scientifique
de ces études observationnelles:
«En régle générale, la récolte des
données est arbitraire. Les parti-
cipants sont souvent mal docu-
mentés, et aucun groupe témoin
ne regoit pas le traitement.» Et
d'ajouter que les médecins sont

de signaler les effets indésirabl
d'un remeéde aux autorités sani-
taires.

Pour Margrit Kessler, prési-
dente de la Fondation Organisa-
tion suisse des patients (OSP), ces
études observationnelles ne sont
qu'un outil de promotion des
firmes pharmaceutiques. Selon
elle, c'est un moyen d'inciter les
médecins a prescrire leurs pro-
duits. Lorganisation anticorrup-
tion Transparency International
va plus loin en parlant de corrup-
tion légalisée qui constituerait
une menace pour les patients.
Cela inciterait les praticiens a ne
pas proposer le traitement le plus
efficace aux malades, mais celui
qui est le plus lucratif.

GROS MONTANTS EN JEU

S'il n'y a pas de chiffres pour
la Suisse, on sait que les firmes
pharmaceutiques ont abondam-
ment travaillé avec les méde-
cins allemands. Le réseau de
recherche berlinois Correctiv a

. récemment publié des données

de la Fédération allemande des
médecins conventionnés: entre
2009 et 2014, Novartis a versé 81
millions & des praticiens de ce
pays pour des études observa-
tionnelles. Roche a financé sept
travaux sur son médicament
Pegasys contre I'hépatite C en
rétribuant 1300 médecins pour
un total de 83 millions de francs!

Cet investissement n'est pas
un hasard. En effet, le trai nt
Sovaldi du fabricant américain
Gilead concurrence le Pegasys de
Roche depuis 2013. Or, selon une
analyse de Correctiv, dix-sept des
cinquante plus grandes études
observationnelles concernaient
des préparations analogues qui
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™ (( Pour la pharma,
| ces études sont un moyen
| d’inciter les médecins

a prescrire leurs produits ))

Margrit Kessler

été déposées a Bale. Car, quand
les études n'ont pas de fonde-
ments scientifiques, il n'y a aucun
controle. Llnstitut de sondage
zurichois Mediscope regoit entre
trois et six mandats de ce genre
par année. Créneau qui donne
également du travail & I'agence de
marketing Doc Monde.

EXEMPLES A FOISON
C'est ainsi que la firme pharma-
ceutique Mepha a récolté I'avis
de ses patients au sujet de son
complément alimentaire Bacto-
San censé favoriser la digestion.
Merck Suisse dit avoir mené trois
études au cours des cinq derniéres
années: deux d’entre elles concer-
naient les personnes atteintes de
la sclérose en plaques et la troi-
siéme s'intéressait aux effets se-
condaires sur la peau d'un médi-
cament contre le cancer.

Les résultats obtenus servent

ne traitent pas mieux la mala-
die que d'autres. Mais, comme le
souligne le P* Thomas Rosemann,
c'est une maniére de rappeler
I'existence de leurs produits aux
praticiens.

En Allemagne, les pharmas
sont tenues de déclarer ce qu'elles
paient aux médecins a I'Institut
fédéral des médicaments et des
produits médicaux ainsi qu'a I'Ins-
titut Paul-Ehrlich. Transparence

qui n'existe pas en Suisse. Si un
sondage est mené a des fins de
recherche, le fabricant doit préala-
blement le soumettre & un comité
d'éthique cantonal. Depuis 2014,
quatre demandes seulement ont

trés souvent a des fins promotion-
nelles auprés des médecins. En
2015, par exemple, une psychiatre
louait ainsi les qualités de I'antidé-
presseur Valdoxan dans la revue
spécialisée Ars Medici. A ses dires,

Nouveauté

Vers une transparence trés relative

A partir du mois de juillet, un nouveau code
exige que les sociétés phori tiques, en
Suisse, divulguent les cadeaux financiers faits
aux pharmaciens, aux médecins et aux hépi-
toux. Cela concerne aussi bien les dons, les
aides & la recherche que d'éventuels hono-
raires. Mais ce code de conduite n'est pas aussi
convaincant qu'il n'y parait. Primo, il ne s'agit
pas d'une obligation légale, mais d'un accord
volontaire ou sein de la branche. Secundo, il
ne concerne que les 58 entreprises qui I'ont

signé. Tertio, les bénéficiaires de cet argent
peuvent rester anonymes. Les firmes pharma-
ceutiques doivent seulement communiquer les

qu'elles ont données sans préciser les
destinataires. Ce qui signifie que les patients
ne peuvent pas savoir si leur médecin regoit
des fonds d'un fabricant pour une roison ou
pour une autre. Les Etats-Unis ont une socrée
avance en le matiére: depuis 2013, les phar-
mas doivent rendre toutes ces informations
publiques.

le traitement commercialisé par
Servier aiderait les sujets dépres-
sifs @ mieux dormir et réduirait
aussi bien leur tristesse que leurs
difficultés de concentration.

Les avantages présumés de
cet antidépresseur figurent, entre
autres, dans les résultats d'une
étude observationnelle réalisée
en 2014. Etude a laquelle la psy-
chiatre en question a participé
avec une rémunération a la clé.
1l n'est donc guére étonnant que
la spécialiste ne mentionne pas,
dans son article, que des traite-
ments génériques deux fois moins
cher ont le méme effet...

* Prénom d'emprunt.
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Toxines environnementales

Un héritage empoisonné pour

les générations

Il arrive qu'un patient présente aujourd’hui une affection
secondaire a I'exposition d'une de ses trisaieules & certaines
toxines. Ce phénoméne ne s'explique pas par des mutations,

mais bien par des facteurs épigénétiques. Les moké expérimentées par Lotsquiils ont v.‘lun.u“.lllc:!'l:':“
Ca pe sculing
nabi - 35% de cancers en plus depuis 1978 réglom
CXCTC L moins
g.éncl M M plus de
= Quand la chimie nous =
J;‘T‘i are des
duro —
zi:I“:c rend ma’ades o o .
dide 100 millions de femmes Iutilisent
sable
ratiol

utures

tions consécutives. Et pourtant, il
pas d'un phénoméne pro-
vaqué par d'érentuclles mutations.
Les moléculed

La persivance de ce phénomence
apres plusieurs générations a éveillé
la curiosité des chercheurs.

Soupgons sur la pilule

Bruxelles veut passer au peigne fin 30 000 substances chimiques,
mais les industriels poussent des cris d’orfraie. L'élimination des plus
pourtant d'économiser 40 milliards d’euros en dépenses de santé

st beider Is plule ? Symdole
de I Ebéramon sexuele dans les
anades 1970, la pilade contra-
ceptive a soulagt les femmes de
angoisse de s prossesss nos
déviree, En reduisast e pombes & svoete-
ment, elie 8 eu un trés fort ampact positil
50% sue 13 saacé de la population femmine.
Malgré ces méites, elle et swourd'hui
mise ea cause : le trés officael Centre
crrssosal de Recherche sur le Cancer
. 4 Lyea) vient de classer comme
canceropénes bes costraces6h ora bex
phs winés, crux qe uc:hna: s deux

su, luy, se fare uxtcm,n <t

medias. Jean-Frangois Narbonne, u
grands toxicologuces frangais,
mps qud Nous ¢
5 rapports

roer, 4 lac

;-uu: le moment, :p«u
die. §'il est un projet anendu, essentiel pour
I'avenir des Europeens, <"est pourtant bien
celus-la. Caril vva ¢ sante & tous
Reach, pour R tho-

an
oduit ou importe plus
1e chague anne: '
miner de pres, avant une &V

: : @strogenes
et peogesutifs (+ The lmm Oncology »,
solt 2003). Plus de 100 millio o

Augmente-t-elle le risque de cancer 7 Oui, dans certains cas précis, répond le Centre
international de Recherche sur le Cancer, Mas le bilan de ce moyen contraceptif reste

d'ADN, la cellule fait en sorte que |3
nouvelle chaine synthétisée so it
méthylée aux mémes endroits, Fnj
dautres mots, ¢e schéma de méthy -
lation devient une signature trans-
mise aux générations suiva
empiche la teanscription efficaces
de certaines zones ADN,

Cancer du sein et
de la prostate

« Au cours de nos travaux, nous
oS SOMMES surtout intéressés a
linflucace que cette toxine pouvait
ercer sur la fertilité de Ta lignée

<t

e
masculine, expligue Michael Skin-
ner, autenr responsable de la publi=
cation de Particle dans Ja revues,
Science. Mais nous pensons que
d'autres affections peuvent égale
ment survenir par des mécanismes
analogues. Dans ¢c contexte, j¢
pense surtout au cancer du sein et
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B Au fil des moss, bes associations
de défense des consommateurs
dénoncent la toxicité de plus en plus
e produits d'usage quotidien.

L'événement

1 Demibre able: des poupées contenant -l LUnion européenne planche sur
| des substances trés dangereuses une réglementation plus sévere.
pour les enfants. Certaines vont étre | L'Office fédéral de la santé publique
telirées du marché suisse. devrail progressivement s'aligner.
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Un biologiste et une pédiatre saffrontent

a propos du «tout au vaccin»
Un professeur
jette un froid sur le

mythe des vaccins

Ancien professeur aqrégé de biologie, le Tourain Michel
Georget consacre une partie de sa retraite a damer le pion aux
colporteurs de certaines vérités regues sur les vaceins, Qui, selon
Tui, ne seraient pas toufours aussi inoffensifs et innocents qu’il
e geney wise Claire-Anne
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Comment
les pharmas
«créent»
des malades
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Lorsque manger met
notre santé en danger

Un expert dénonce les dégdts de l'agriculture
de masse et la démission des pouvoirs publics.
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Liens avec d’autres syndromes : Lyme

Judith Albertat o T Wol-Dieer Stor

UAFFAIRE

Traitement hollsn e

DE LA MALADIE e utilisations )51“",,'

\ DE LYME | GUerir naturellement
N la maladie de Lyme

¥ Mon parcours
' pour retrouver
’ la santé

. \/

nature et
vitamines 5

JUDITH ALBERTAT

LYME
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L’UE et notre santé : le déni systématique

C’est toujours NON !

aucun lien n’est prouvé entre le CANCER et I’environnement...
la nocivité des ANTENNES RELAIS n’est pas démontrée...

Les PESTICIDES sont sans risque !

les OGM ne polluent pas les sols...

le MEDIATOR ne tue pas...

le CANCER DU SEIN et les LEUCEMIES qui explosent ne sont pas dus a leur proximité de
centrales nucléaires ou des incinérateurs...

les AMALGAMES DENTAIRES et le MERCURE ne sont pas la cause de maladies
chroniques...

les VACCINS sont sdrs...

’ALUMINIUM et le MERCURE contenus dans les vaccins ne provoquent pas la sclérose
en plaque, ni la fibromyalgie, ni I’autisme...

I’ASPARTAME n’est pas un édulcorant nocif...

la NICOTINE ne rend pas dépendant

se SUPPLEMENTER EN VITAMINES ne sert a rien, c’est méme dangereux !

le vaccin GARDASYL est sans risque !
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agir, c’est mieux !

Voila
comment le simple
fait de s’ intéresser

au magnésium
peut vous amener

a faire de la politique.

La fin des médecines alternatives?

Les patients précarisés trinquent

Dés la fin de ce
mois, les
médecines
alternatives ne
seront plus
remboursées par
l'assurance de
base. Les adeptes
sont inquiets.
Surtout les
malades du sida
et les
spasmophiles.

Elisabeth GUYOT-NOTH

Pascal Couchepin a tranché
Des le 30 juin, I'assurance ma-
ladie de base ne prendra plus en
charge cinq disciplines de mé-
decines dites complémentaires
«C’est un scandale! Un de

pl}‘! tonne Edith Gallay, prési-
ite de " Association spasmo-
Jlie entraide suisse. Pour
0%, malades atteints de cette

de alourcuse affection, les mé-
®Gines complémentaires sont

les seules méthodes & pouvoir
nous aider. Et encore, la nutri-
thérapie, clé de vodte de notre
guérison, n'a jamais été admise
par I'Office fédéral de la santé
et n'est & ce jour pas rembour-
sée. Nous nous battons depuis
des années pour la reconnais-
sance de ces traitements essen-
tiels pour nous. L, ¢'est I'esto-
cade! Les méthodes
alternatives n'intéressent pas
les politiciens et les industries
pharmaceutiques, car elles
«soignent» réellement. C'est un
coup du lobby des grandes en-
treprises chimiques suisses qui
veulent vendre leurs produits et
d’une coterie politico-écono-
mique  qui
d'énormes intéré

Vers une pensée
unique?

Les propos sont un peu plus
nuancés dans d'autres milicux
concemés. «Ce qui m'inquidte
le plus, cest cette «vision
unique» de la médecine qu'on
veut nous imposer d tout prix,

he la

représente
1o

%

o T

Considérées comme thérapies de confort, les médecines alteratives ne sont plus remboursées & partir duler jullet

Seule I fi

s'inquidte une lau-
sannoise qui souhaite g;\rd'cr
I'anonymat. Les processus de
guérison sont incroyablement
complexes et subtils. Les théra-
pies complémentaires posent
un autre regard sur le malade

ule lacupuncture a échappé au couperet. (Photo MEV)

Economies

de bout de chandelle

EGN La suppression des cinq  ne différe pas de fagon significa-

médecines ires du tive de celui observé dans la
logue des dela & le. Laug-

LAMAL devrait générer une éco-  mentation effective des colts

nomie de lordre de 30 millions  due & la prise en charge des cing

de francs par an. Par rapport aux  méthodes de médecine

40 ke de dhe i decacat  cmambaton as tlbea das onlne da

que ne le fait la médecine allo-
pathique. Dans la logique de
cette demire, il "agit de com-
battre et de détruire la maladic,
alors que dans une approche al-
temative, il s"agit de I'écouter.
11 faut permettre aux malades
d'étre les acteurs de leur propre
guérison, aspect essentiel de
toute thérapie.»

Précarisation accrue

Les personnes séropositives
sont également de grands
consommateurs de médecines
alternatives. «Notamment pour
alléger les effets secondaires
des trithérapies, mais aussi pour
soulager les maladies opportu-
nistes», constate Anna Berto-
glio, présidente de Sid Action
Vaud et de la Fédération suisse
des personnes vivant avec le
sida. Mais en abandonnant le
remboursement des méthodes
alternatives, on va les condam-
ner & ne plus faire appel a ces
thérapies qui les soulagent
beaucoup. Souvent déja préca-
risés par le sida et son cortége
de difficultés quotidiennes -
beaucoup sont & I' Assurance
invalidité -, ils ne pourront tout

simplement pas s"offrir une as-.

exceptiion. (Photos E Guyot-Noth / DR)

Edith Gallay, présidente dune association de spasmophiles.

ployée de commerce et mére
de famille de 39 ans. L'étiopa-
thie s’est avérée étre la seule
méthode efficace pour venir &
bout de mes douleurs. Il s"agit
d'un rééquilibrage de tout le
corps par le repositionnement
des os craniens. Pour moi,
I'efficacité de cette méthode
est prouvée, Mais je crains
que le colit des assurances

surance comy $0it
parce que les compag fu-
sent les cas & risque, soit qu'ils
n'en aient tout simplement pas
les moyens financiers» Le mé-
me constat s"applique dailleurs
aux spasmophiles qui souffrent
d'une affection lourdement in-
validante et sont souvent i I"Al

Efficacité prouvée

Mais les patients moins gra-
vement atteints dans leur san-
té vont-ils & leur tour aban-
donner les  médecines

P explose avec
I'arrivée de nombreux nou-
veaux assurés. Je paie déja
prés de 500 francs par mois.
Si les primes augmentent en-
core, ¢a devient vraiment du
luxe!»

Tout de sa poche

Pour Yvette Papi, courtier pu-
blicitaire suisse établie de
longue date en France voisine,
iln'y a pas photo. Elle consul-
te depuis quelques années des
naturopathes et paie tout de sa

paralleles? Un mi dag

auprds de quelques adeptes de
méthodes alternatives semble
Vinfirmar 1 antant ane hean-

poche, les méd complé-
mentaires n'étant pas prises en
charge en France. «J'ai déja
dénensé des milliers de francs.

elle consulte un acuponcteur.
En cinq séances, elle en sort
guérie.

Parmi les rares représentants du
sexe dit fort, cet enseignant lau-
sannois de 40 ans assure trou-
ver son équilibre entre les deux
types de médecine. «J'ai re-
cours aussi bien 4 la médecine
allopathique qu'aux thérapies
complémentaires, assure-t-il.

Front
commun
des assurés

EGN Me Mauro Poggia, prési-
dent de 'Association sulsse
des usagers des assurances
sociales (ASSUAS) ne décole-
re pas depuis lannpnce des
nouvelles restrictions. «faurais
€té surpris que le dédsion soit
autre, assure [avocat, Mais on
nous prend vraiment pour des
imbéciles! Les arguments
avancés ne tiennent tout sim-
plement pas la route. Les
codts vont simplement se
reporter sur la médedne allo-
pathique qui est plus chére
que les thérapies altematives.
Ou est I'économie? 30 mil-
lions, c'est une goutte deau
dans la mer. lls sattaquent aux
petits plutdt que de sen
prendre aux §70s poisians que
sont lindustrie pharmaceu-
tique et les assureurs. Ils ont
ainsi des marches juteux en
| perspectiver
LASSUAS espére bien sir une
mobilisation générale des
assurés pour mettre en gchec
la nouvelle politique de santé
«Malheureusement,  les
Suisses nont pas de culture du
combat socials, déplore le
président. Pour une fais, il
pourrait se tromper. Aussi
bien lassociation des spasmo-
philes que les représentants
de Sid Action souhaitent en
effet monter au créneau pour
défendre leurs intéréts. Verra-
t-on enfin les assurés helvé-
présenter un front uni?
Une initiative en faveur des
médecines complémentalres
a dailleurs été lancée en sep-
tembre 2004. Elle a déja
récolté préss de 0000 signa-
tures.

Pour moi, les deux approches
sont réellement complémen-
taires et chacune est valable
dans sa propre logique. L'allo-
pathie est plus orientée vers le
curatif, alors que la médecine
alternative est davantage axée
sur la prévention et la prise en
charge globale de la personne.
Je ne veux me passer ni de¢
1'une ni de I"autre!»




2016 : inauguration du Centre de Santé intégrative

e

Institut de Medecine Intégrative EEss LA MEDECINE INTEGRATIVE

For the love of life ENFIN PRES DE CHEZ VOUS

UNE NOUVELLE FACON
D’APPREHENDER VOTRE SANTE

/

32, route de Genolier - 1271 Givrins

http://www.santeintegrative.com

En vous offrant le meilleur, tout a la fois, de la médecine
conventionnelle et des thérapies complémentaires, la mé-
decine intégrative vous invite & appréhender différemment
votre santé et a stimuler votre capacité d’auto-guérison.

Notre institut regroupe une équipe médicale et thérapeutique
compléte pour vous offrir, individuellement ou en groupe, des
consultations médicales, des programmes régénérateurs ainsi
que des cours et ateliers. En se centrant sur la personne et pas
seulement sur sa maladie, on ouvre la voie vers le bien-étre &
celui ou celle qui est confronté au cancer comme a ceux qui les
accompagnent, et on augmente significativement les chances
de guérison.

Institut de Intégrative
MEDECINE GENERALE PHYSIOTHERAPIE ACUPUNCTURE
NUTRITION ET DIETETIQUE PSYCHOTHERAPIE SOPHROLOGIE
MUSICOTHERAPIE QI GONG, YOGA, TAI CHI OSTEOPATHIE






A quoi sert une association ? L'union fait la force

Le Dr B. Kouchner nous encourage : «...pour gérer les caisses d’assurances maladie,
il faut associer les syndicats, le patronat, les mutuelles, les associations de malades,
les specialistes de santé publique, les therapeutes, mais aussi les simples citoyens ».

Partager nos connaissances avec le plus grand nombre.
Coopérer entre associations.

Mettre nos ressources de savoir en commun.
Servir de lien entre soignant et soigné
Pas de sponsor mais du béenévolat !

« Il ne faut jamais douter qu’un petit groupe de personnes vraiment
motivées peut changer le monde ».

Margaret Mead



Une note philosophique pour terminer

L’ apparition de la maladie peut étre bénéfique, car il s’agit d’une
sonnette d’alarme.

Lorsque les symptémes apparaissent, c’est que la coupe est
pleine ; il faut reagir.

« Tout fléeau, toute deconvenue peut devenir source
d’enseignement et nous enrichir ». (Dr Herzog)

Ce qu’on perd en sante, on le gagne en intuition.

« La maladie est un processus pour une prise de conscience
évolutive ». (Dr van de Poll)

« En aidant le patient a donner du sens a ce qu’il vit, le soignant
aide a faire de la maladie une opportunité d’évoluer. » (Dr Janssen)

Plus d’'informations sur notre site :
www.spamo-aide.ch




Notre dépliant ou tout est résumé

L'UNION FAIT LA FORCE
* Aux USA et en France, cette affection est répertoriée comme un vrai
syndrome. Dans notre pays, une partie du corps médical reste sceptique et
ne semble que peu concerné par cette maladie et les découvertes relatives a
son traitement.

vers la guérison. Comprendre sa maladie permet de mieux la gérer.

démontrer que la spasmophilie n'est ni un mythe, ni une fatalité et qu'on en
guérit.

VOLONTAIREMENT NON SPONSORISE, VOTRE DON NOUS PERMET D'AVANCER

Membres : 60 Frs.
AVS : 30 Frs.
Etudiants, chdmeurs : 15 Frs.
Courrier seul : 10 Frs.

A verser au compte de chéque postal : CCP 12 - 11837 - 1

Si notre démarche vous a interpelé, ne restez pas seul, contactez-nous sans
engagement en renvoyant ce talon a :

Association Spasmophilie Entraide : 13, Bd. du pont d’Arve — CH- 1205 Genéve
<

Oui, je désire recevoir vos informations Date s it sitinainsiasiinsass
NOM & eoveeeverereeeeeeeeeeeenee PEEMOIM ettt s s s s sas s s s
AGTESSE © evveeeeeeeeeeeeeeeeeveesessessassss sas et ees st sasees sessReaessan s es R ed S h R e eeE SR SRR SR s
No postal : ....ce. LOCAIItE & i Profession : ....ewieeiennnen,

TEIEPhONE : w.veeeeeveveereeenssninees @7 MAT s

Etre compris dans sa souffrance, la partager, &tre reconnu, c'est déja un pas

Les spasmophiles ont décidé d'unir leurs efforts dans un but commun:

ASSOCIATION SPASMOPHILIE ENTRAIDE
Fondée en 1986

Usagers de la Santé pour une Médecine Ethique, Ecologique et Globale
info@spasmo-aide.ch « www.spasmo-aide.ch

ETES-VOUS SPASMOPHIILE ?

* Avez-vous des crises de tétanie ? * Etes-vous émotif ?

* Souffrez-vous de fourmillements ? * Etes-vous sujet a I'insomnie ?
* Vous sentez-vous stressé ? * Avez-vous des palpitations ?
* Etes-vous sujet aux migraines ? * Vous sentez-vous angoissé ?

* Vos ongles sont-ils cassants ou striés ?  * Avez-vous des crampes ?
LA SPASMOPHILIE, UNE MALADIE DES TEMPS MODERNES

Une panoplie de troubles diffus apparemment disparates forme pourtant
un tout lorsqu’ils sont réunis : /e syndrome de la spasmophilie.

Les symptomes les plus courants sont : douleurs, spasmes, anxiété,
fatigue et dépression.

Son origine est multifactorielle, mais on sait qu'une fragilité génétique
associée a des groupes tissulaires récemment identifiés (HLA-B35)

prédispose 18 % de la population dans les pays industrialisés a
développer une spasmophilie.

Déclenchée par des stress physiques, psychiques ou environnementaux,
elle induit des perturbations métaboliques provoquant des troubles
touchant a la fois les sphéres nerveuses, hormonales et musculaires,
toujours pénibles et plus ou moins invalidants.



Notre dépliant

LA SPASMOPHILIE N’EST PAS UNE MALADIE IMAGINAIRE
Des solutions existent, encore faut-il les connaitre !

LE DIAGNOSTIC : L’analyse spectrographique des minéraux sur sang
total, permet d’identifier une spasmophilie de maniere scientifique
en mettant en évidence les perturbations ioniques qui lui sont
associées.

LA THERAPIE : une nouvelle discipline médicale, la nutrithérapie
orthomoléculaire permet, une fois le diagnostic posé, d’apporter une
réponse thérapeutique adéquate et personnalisée, grace a des
nutriments essentiels bien ciblés.

UN NOUVEAU CONCEPT DE LA MALADIE

¢ Considérer la maladie non plus comme un fléau inéluctable, mais
comme un salutaire signal d’alarme

* Miser sur la prévention

* Remettre au patient des clés qui lui permettent de trouver des
solutions adéquates a ses maux

¢ Favoriser d’autres approches médicales, plus respectueuses de notre
corps, moins polarisées par les symptémes, plus axées sur la
compréhension des mécanismes qui I'engendre.

¢ Soigner la spasmophilie, c’est faire appel a une vision globale et
pluridisciplinaire de la médecine.

LA SPASMOPHILIE : UNE MALADIE DE CIVILISATION

Il y a 50 ans, le biologiste frangais Jean Rostand se posait déja cette
question essentielle :

« C’est un immense probléme de savoir si I’'homme pourra indéfiniment
s’adapter a ce qu’il ajoute ! »

L’émergence de la spasmophilie apporte la réponse a cette question : Nous
avons atteint la cote d’alarme, et les spasmophiles jouent le role de

baromeétre d’adaptabilité face a la pollution ambiante : trés vulnérables, ils
servent d’indicateurs quand la norme est dépassée.

LES FAUTEURS DE TROUBLES ENVIRONNEMENTAUX

Insecticides, engrais, additifs alimentaires, métaux lourds, plastiques,
smog électromagnétique, etc. s'immiscent dans I'organisme ainsi que
d’autres substances dont nous sous-estimons les dangers, tels que les
amalgames dentaires, vaccins, antibiotiques, pilule contraceptive,
drogues, etc.

A notre insu, ils sont capables d’induire de multiples courts-circuits
métaboliques dans notre organisme.

ROLE ET PRESTATIONS DE NOTRE ASSOCIATION

¢ Réunir et réconforter les personnes atteintes de spasmophilie

* Informer les victimes de la nature de cette affection

*  Proposer des solutions concrétes et témoigner de leur efficacité

* Aider les malades a choisir parmi les thérapies disponibles

*  Collecter les informations scientifiques concernant ce syndrome

*  Fournir une large bibliographie et distribuer des dossiers

* Présenter des thérapies alternatives susceptibles d’apporter une
guérison et établir un fichier de thérapeutes qui les pratiquent

* Sensibiliser le corps médical, les assurances et les pouvoirs publics
face aux problémes et aux colits liés a la spasmophilie

* Organiser des conférences, des débats, des séminaires et des
ateliers autour de ce sujet.

Association Spasmophilie Entraide
13, Bd. du Pont d’Arve ¢ CH — 1205 Genéve



Le parcours de I’Association : 1986-2016

ASSOCIATION
SPASMOPHILIE ENTRAIDE

Usagers de la Santé
pour une Médecine Ethique, Ecologique et Globale

fondée en 1986

CP 113 - 1211 Geneve 7
http://www.spasmo-aide.ch/agenda.html
mailto:info@spasmo-aide.ch

Www.Spasmo-aide.ch




