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Qui sommes-nous?Curriculum de la Présidente de l’Association Spasmophilie Entraide



La spasmophilie, c’est quoi ? 

Un livre-clé qui  met des MOTS sur nos MAUX : 

DR H. RUBINSTEIN - ÊTES-VOUS SPASMOPHILE -1981 

LA SPASMOPHILIE est un concept français basé sur 
une réflexion biologique : 

  En 1986, en France, cette affection touchait 7 à 8 millions de
  personnes dont 90 % de femmes.
 
 Le Dr Rubinstein montre que la spasmophilie 

§ n'est pas une maladie imaginaire, 
§ il ne s'agit pas d'une maladie psychique.
§ Les spasmophiles sont soulagés : ils ne sont pas fous !
§ Rassurés : la spasmophilie  n'est pas une fatalité, on en guérit ! 

   Pour que la spasmophilie se manifeste, il faut un facteur déclenchant. 
      On peut être toute  sa vie un spasmophile qui s’ignore et cependant bien-portant.



• La maladie aux mille noms
• La spasmophilie, une vraie maladie ?
• La spasmophilie,  fléau du 20ème siècle
• Stress et spasmophilie
• La spasmophilie une maladie démodée ?
• La spasmophilie toujours mystérieuse
• Spasmophilie, la maladie aux 100 symptômes
• Spasmophilie, mal du siècle, ce mal est-il incurable ?
• Spasmophilie, la maladie invisible !
• Spasmophilie, un mal sournois !
• Spasmophilie, une maladie initiatique
• La spasmophilie, une maladie systémique 



Un groupe de patients décident de s’unir

Le Courrier 1986



Trouver les indices 
Acquérir des 
connaissances avec
20 ans de 
conférences



De nombreux autres livres parurent sur la spasmophilie :



puis sur la fibromyalgie :



et sur la fatigue chronique :



Êtes-vous spasmophiles ? Les symptômes

Combien de personnes dans cette salle souffrent-elles 
d'un ou de plusieurs de ces symptômes ?

•   Êtes-vous émotif ?
 

•   Souffrez-vous de fourmillements ?

•   Êtes-vous sujet à l’insomnie •  Vos ongles sont-ils cassants ou striés ? 

•  Vous sentez-vous stressé ? •  Avez-vous des crampes ou spasmes ? 

•  Avez-vous des palpitations ? •  Avez-vous les oreilles qui bourdonnent ?

•  Êtes-vous sujet aux migraines ? •  Souffrez-vous de fatigue intense ? 

•  Vous sentez-vous anxieux, angoissé 
ou déprimé ?

•  Avez-vous des crises de tétanie ?



La spasmophilie, un nouveau syndrome

§ Les symptômes développés lors du syndrome de spasmophilie - spasmes, 
crampes et  tétanie, stress, etc.. sont liés à un déséquilibre du système 
neurovégétatif orthosympatique - parasympatique. 

§ Selon cette approche biochimique et naturopathique, la spasmophilie est  un 
syndrome neurologique.

§ Pour les supporters de cette théorie, l’origine du désordre métabolique est  
essentiellement lié à un déficit chronique de magnésium et d’autres cofacteurs 
vitaminiques et d’oligo-éléments.

§ Il ne s’agit pas d’un problème psycho-somatique.

Et ceci peut être démontré par l’analyse biochimique

Normal Spasmophile



Une approche différente : la fibromyalgie 

§ La fibromyalgie se base sur un concept pharmacologique :
§ Officiellement classifiée comme  syndrome de rhumatologie 

chronique  d’origine inconnue  par OMS, en 1992. 
§ La médication usuelle consiste à prescrire des antidépresseurs et des 

pilules antalgiques au long court, puisque aucune guérison n’est 
possible. 

§ On considère que la fibromyalgie a donc une origine 
psychosomatique.

§ La plupart des associations de patients fibromyalgiques 
    sont sponsorisées par les firmes pharmaceutiques. 

   

           Preuves scientifiques : DIAGNOSTIC and THÉRAPIE

En tant que biologiste, je considère que la première hypothèse 
naturopatique décrivant la  spasmophilie est de loin la plus pertinente...



On peut attribuer le déficit magnésique à une mal-absorbtion intestinale, liée
à l’interférence de métaux lourds dans le corps et à une carence en magnésium 
dans la nourriture d’origine industrielle.

Le magnésium est un ingrédient indispensable à la santé.

• Il agit en tant que cofacteur dans plus de 325 réactions enzymatiques.
• La dose recommandée se situe à environ 400 mg. par jour.
• Notre dose journalière est déficitaire en magnésium.
• Le magnésium  combat l’arthrose et l’ostéoporose et protège du cancer.
• Il protège le cœur, corrige l’hypertension et lutte contre l’artériosclérose. 
• Il intervient à tous les stades de la vie féminine, aide à gérer le stress, la 

dépression et la migraine.
Le magnésium seul ne suffit pas, alors quoi d’autre ?

 

APPRENDRE À GÉRER SON STRESS, C’EST BIEN, 
PRENDRE AUSSI DU MAGNÉSIUM, C’EST MIEUX !

MAGNÉSIUM  + CALCIUM + Vit D                                  ++++

MAGNÉSIUM                                                                    ++

MAGNÉSIUM  + CALCIUM  +  Vit D + Zinc + B6 + C     ++++++



Cas réel 1 : Profil normal de la distribution 
des oligo-éléments, tous les éléments se 
retrouvent dans la zone définissant un 
déviation standard par rapport à la 
moyenne des résultats.

Cas 2 : Profil d’une insuffisance rénale 
avec anémie. La fuite protéique est bien 
marquée par la déplétion en P. La majorité  
des éléments intracellulaires
sont en dessous des normes, signe 
caractéristiques d’une anémie.

Dosage et diagnostic 
sur le Sang Total (Ategis)

 

L’analyse spectrographique des minéraux sur sang total permet d’identifier une 
spasmophilie de manière scientifique en mettant en évidence les perturbations ioniques  

qui lui sont associées.



Dosage et diagnostic 
sur le Sang Total (Ategis)

 
L’analyse spectrographique des minéraux sur sang total permet d’identifier une 

spasmophilie de manière scientifique en mettant en évidence les perturbations ioniques  
qui lui sont associées.

Cas 3 : trouble du métabolisme phospho-
calcique, éventuelle polyglobulie. 

Cas 4 : anémie par malnutrition et 
malabsobtion intestinale chez une patiente 
dépressive.

En donnant la dose correcte des nutriments déficitaires, 
on observe une rapide amélioration de la santé du patient.



La  thérapie se base sur un nouveau concept biologique, selon le prix Nobel Linus 
Pauling :
« Par médecine orthomoléculaire, j’entends une thérapie prescrivant diverses concentrations de 
substances, comme la vitamine C et d’autres vitamines et minéraux, qui sont normalement présentes 
dans le corps et nécessaire pour conserver un bon état de santé ». 

Une fois le diagnostic connu,on peur corriger en apportant une correction thérapeutique  et 
personalisée, en utilisant les nutriments adéquats.

Thérapie et Médecine Orthomoléculaire 



Nutrithérapie : pas de  raison de s’arrêter, cela ne suffit pas !

La nutrithérapie préconise l’association de nutriments essentiels pour :  
• combler les carences contrer le vieillissement cellulaire 
• pallier aux défauts génétiques 
• lutter contre les effets de la pollution
Vitamines + minéraux + aminoacides + acides gras non saturés = FUEL
Oligo-éléments = STARTER

On peut aller jusqu'au bout du raisonnement, notre ration quotidienne devrait
inclure pas moins de 90 nutriments :

Scientifiquement, il n’y a pas de raison de s’arrêter là :
60 MINÉRAUX ET OLIGOMÉTAUX

+ 16 VITAMINES + 12  AMINO-ACIDES + 3  ACIDES GRAS  =  90



Table de Mendeleïev



   
Pourquoi  tombons-nous malades ?

 
Une cohorte d’agents néfastes sont responsables de ce qu’on appelle à juste titre :

                             « les maladies de civilisation » :
Spasmophilie, Fibromyalgie, Hyperactivité, Cancer, Parkinson, Alzheimer, etc.
                                     
                                               Au banc des accusés :

• Métaux lourds  : Amalgames dentaires + Vaccins
• Médicaments - Additifs alimentaires 
• Antibiotiques - Pilule contraceptive
• Pollution électromagnétique- Radioactivité
• Les perturbateurs endocriniens (PCB)perturbent notre métabolisme (eau)
• Pesticides - OGM (les sols)

Nous ne sommes pas égaux génétiquement.
Les deux sexes n’ont pas les mêmes exigences face à ces maux.
La fragilité se transmet et s’amplifie au cours des générations



ttt

Toxicological analysis
Chronic Fatigue :                                                                              Multiple Sclerosis  : 
strong allergy to palladium and tin                                Positive response (allergy) to mercuric chloride, phenyl
                                                                                                                    mercury, cadmium, nickel, titanium, cobalt, chromium,    
                                                                                                                    palladium. Negative to gold.               

http://www.melisa.org/why-melisa.php



Une bonne question : pourquoi les femmes ?

Elles représentent 90 % des cas ? Leur vie est traversée par d’intenses
bouleversements hormonaux qui sollicitent intensivement l’organisme :

§ Règles, grossesses, accouchements, maternités, ménopause.
       
§    Une utilisation de la pilule contraceptive et autres hormones de synthèses
      interfèrent avec le métabolisme normal. 

§     La journée d’une mère de famille est un véritable marathon.
§     Les déficits transmis par la mère, sont cumulatifs à travers les générations.

                   Pour les femmes, la panacée c’est le magnésium !
                   Pour les hommes, le top, c’est le zinc !

 La formule magique :

Vit A + vit. du groupe B + C + E + magnésium + zinc



L’UE, l’OMS et notre santé
Voici un petit florilège glané en lisant les journaux ou entendu sur les ondes, c’est toujours la même rengaine :

§ Non, aucun lien n’est prouvé entre le CANCER et l’environnement...
§ Non, la nocivité des ANTENNES RELAIS n’est pas démontrée...
§ Non, LES PESTICIDES sont sans risque !
§ Non, les OGM ne polluent pas les sols...
§ Non, le MEDIATOR ne tue pas...
§ Non, le CANCER DU SEIN et les LEUCÉMIES qui explosent ne sont pas dus à leur 

proximité de centrales nucléaires ou des incinérateurs...
§ Non, les AMALGAMES DENTAIRES et le MERCURE ne sont pas la cause de maladies 

chroniques...
§ Non, nos VACCINS sont sûrs... 
§ Non, l’ALUMINIUM et le MERCURE contenus dans les vaccins ne provoquent pas la 

sclérose en plaque, ni la fibromyalgie, ni l’autisme...
§ Non, l’ASPARTAME n’est pas un édulcorant nocif...
§ Non, la NICOTINE ne rend pas dépendant, 
§ Non, se SUPPLÉMENTER EN VITAMINES ne sert à rien ! 
§ Non, le GARDASYL est sans risque !



Liens entre vaccins et maladies chroniques

Un certain nombre d’indices sérieux permettraient de faire un 
lien entre vaccins et maladies chroniques :

•  le vaccin du tétanos induirait un micro-tétanos persistant, responsable 
de la spasmophilie.

• le vaccin de la poliomyélite provoquerait une micro-paralysie invalidante  
à l’origine  de la fibromyalgie. Il s'agit de 2 dysfonctions intriquées, on ne 
peut démêler le tien du mien. 

• des effets post-vaccinaux analogues sont sans doute la cause du 
syndrome de la fatigue chronique, etc.

• la mise sur le marché du vaccin contre l’hépatite B coïncide avec 
l’émergence de nombreux cas de scléroses en plaques. 

• Et actuellement, le nouveau vaccin HPV = Human Papilloma Virus 
amène déjà son lot d’effets secondaires.

http://www.cdc.gov/vaccines/vac-gen/side-effects.htm



Fatigue chronique, fibromyalgie et vaccins 

Secret Papers Reveal Funding Refused to Researchers Looking Into Link Between Chronic 
Fatigue Syndrome and Vaccinations

Oct 6th, 2012 | By Christina England

Secret papers hidden in archives for years clearly show that when medical researchers applied for funding to study the link between vaccinations 
and the debilitating condition known as ME/CFS in more detail, their applications were turned down in favor of psychiatric research, which was 
said to be preferable. For many years, researchers and medical professionals have suspected that there could be a link between vaccinations and 
ME/CFS. This has been difficult to prove because much of the evidence supporting the ME/CFS/vaccination link has either been suppressed or 
ignored for a variety of reasons.Before exposing secret documents that have been hidden from the public view since the 1990’s, I will explain 
what is meant by the term ME/CFS. 

Des documents secrets révèlent que des chercheurs qui étudiaient le lien entre le 
syndrome de fatigue chronique et la vaccination se sont vu refuser les financements. 

Des documents secrets qui, depuis des années, avaient été dissimulés dans des archives, 
montrent clairement que, quand des chercheurs en matière médicale ont sollicité un 
financement pour étudier plus en détail le lien entre les vaccinations et la maladie 
débilitante que représentent l’Encéphalomyélite Myalgique (EM, aussi appelée 
« fibromyalgie ») et le Syndrome de fatigue chronique (SFC), leurs demandes ont été 
rejetées. Il leur a été conseillé de s’orienter de préférence vers des recherches en 
psychiatrie. 

http://vactruth.com/2012/10/06/chronic-fatigue-syndrome-vaccinations/
http://www.initiativecitoyenne.be/article-fatigue-chronique-fibromyalgie-vaccinations-111134094.html



Que faire pour se protéger ? La prévention !

SPASMOPHILIE N’EST PAS UNE FATALITÉ ! GUÉRIR C’EST BIEN, 
PRÉVENIR, C’EST MIEUX !

La parade pour tous : 
On peut atténuer les effets pernicieux de la pollution grâce aux anti-
oxydants qui luttent contre le stress oxydatif en neutralisant les polluants 
et en augmentant la capacité d’élimination cellulaire.

Vit A + C + E + Taurine + Glutathion + Magnésium + Zinc + Sélénium   



Quel seuil pouvons-nous atteindre avant que  notre 
système immunitaire ne s’effondre ?

Pour quantifier le niveau toxique de l’environnement, on utilise des indicateurs 
 de pollution : PLANTES + OURSINS + POISSONS + CANARIS

Dans notre civilisation industrielle, Spasmophiles et Fibromyalgiques
servent d’indicateurs humains de la pollution environnementale. 

     

Vous comprenez maintenant pourquoi les membres de notre association de patients sont 
en fait  victimes de métaux lourds et deviennent des patients très impatients.

« C’est un immense problème de savoir si l’homme pourra 
indéfiniment s’adapter à ce qu’il ajoute. » (Jean Rostand, biologiste). 



Quand notre organisme nous alerte, la maladie est un 
signal d’alarme !

La crise peut être la pire des choses quand elle annonce le début d’une affection au long 
cours, mais c’est aussi la meilleure des choses car elle alerte l’individu :

quelque chose menace le corps, et il faut agir d’urgence, soigner pour éteindre ce voyant 
rouge qui clignote. 

Pour le Dr Rubinstein, la crise n’est bien souvent qu’un signal d’alarme. 

 Bibliographie du Dr Henri Rubinstein : 

•Êtes-vous spasmophile ?
• Psychosomatique du rire
• Vivre sans fatigue
• La mémoire qui flanche
• La Dépression masquée
• Les Handicaps invisibles.



Critique médicale

    Les pharmas et les gouvernements ne peuvant pas faire de business avec notre 
santé, ils ont besoin de maintenir les gens sous la coupe de la pharmacologie, 
les experts, déniant les effets de la pollution environnementale. En 2007, une 
pétition initiée par d’éminents toxicologues européens pour éradiquer les 
amalgames au mercure (AKUT) a été soumise au Conseil de l’Europe, et a été 
rejetée sous prétexte que le mercure n’est pas toxique.



« Grâce à un matraquage éhonté, une rumeur bien 
étayée par une apparence scientifique, et bien 
diffusée par les commerciaux, grâce aux techniques
 de communication, peut désormais charpenter un 
discours planétaire afin de justifier certaines décisions
 gouvernementales ».                            Dr Boris Cyrulnik

« Si c’était vrai, ça se saurait ! » 
Rien n’est moins vrai ! 

Enquête SUVIMAX 1994 : 
2/3 des femmes manquent de magnésium, de fer 

et de zinc.
100% d’entre elles sont carencées en vit D 

et acides gras polyinsaturés. 
Pour palier  à ces désagréments, une
complémentation est donc nécessaire :

Vit A + vit. du groupe B + C + E + D + magnésium + zinc



Une note philosophique pour terminer

§ L’apparition de la maladie peut être bénéfique, car il s’agit  d’une 
     sonnette d’alarme. 
§ Très sensibles, les spasmophiles sont  de précieux détecteurs de 

pollution.
§ Lorsque les symptômes apparaissent, c’est que la coupe est pleine ;
     il faut réagir.                                                                                                            
§ « Tout fléau, toute déconvenue peut devenir source d’enseignement 
     et nous enrichir ».  (Dr Herzog)  
§ Ce qu’on perd en santé, on le gagne en intuition.
§ « La maladie est un processus pour une prise de conscience évolutive ».    

(Dr van de Poll) 
§ « En aidant le patient à donner du sens à ce qu’il vit, le soignant aide à 

faire de la maladie une opportunité d’évoluer. » (Dr Janssen) 

Informations sur notre site : www.spasmo-aide.ch



L’union fait la force

§Passer à la vitesse supérieure, partager les informations :

§Le Dr B. Kouchner nous encourage : « …pour gérer les caisses 
d’assurances maladie, il faut associer les syndicats, le patronat, les 
mutuelles, les associations de malades, les spécialistes de santé publique, 
les thérapeutes, mais aussi les simples citoyens ».

§Les méthodes trouvées pour soigner la spasmophilie sont applicables 
pour guérir d’autres maladies.

§Un partenariat avec d’autres associations amies, confrontées aux mêmes 
problématiques  permettrait d’amplifier nos actions.

§La  clé de la réussite d’une association : pas de sponsor mais du 
bénévolat !



INFORMER, C’EST BIEN,
   AGIR, C’EST MIEUX !

             Voilà 
   comment le simple 
    fait de s’intéresser 
       au magnésium 
     peut vous amener 
  à faire de la politique.



L’appel de Paris - http://appel.artac.info/

Le Dr Belpomme (cancérologue ) 
dénonce :  
« L’humanité est en danger  mortel 
à cause de son  exposition aux
polluants invisibles  ! »



http://www.santeintegrative.com/ 

http://www.santeintegrative.com/editos/edito-si-23



DU    Pathoogies Neuro-fonctionnelles  : tétanie latente, spasmophilie, hypersensibilité

Diplôme Universitaire de l’Université de Bourgogne : 
Pathologies Neuro-fonctionnelles 

Objectifs de la formation : 
Acquérir des connaissances relatives à la tétanie latente, 
la spasmophilie, et aux affections liées à une 
hypersensibilité : diagnostic positif, diagnostic différentiel, 
approches thérapeutiques.

Ce diplôme universitaire a donc pour ambition :
• D’augmenter et d’harmoniser les connaissances de tous
 les thérapeutes concernés par les personnes hypersensibles 
 ou spasmophiles.

• De souligner l’importance de la multidisciplinarité dans
 l’approche thérapeutique de l’hypersensibilité en générale
 et de la prise en charge du terrain spasmophile en particulier.
• De faciliter les choix thérapeutiques. • D’améliorer les capacités d’écoute des thérapeutes

http://www.u-bourgogne-formation.fr/IMG/pdf/Plaquette_DU_PATHO.pdf

http://www.u-bourgogne-formation.fr/-Pathologies-Neuro-fonctionnelles,328-.html

 

Service Universitaire de 
Formation Continue 

(SUFCOB) 

UFR de Pharmacie 
DIJON 
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- Acquérir des connaissances relatives aux pathologies neurofonctionnelles: fibromyalgie, syndrome de fatigue 

chronique, tétanie latente (spasmophilie), troubles anxieux généralisés, attaque de panique, syndrome de 
l’intestin irritable. 

- Souligner l’importance de la multidisciplinarité et de l’intégration dans l’approche thérapeutique. 
- Faciliter les choix thérapeutiques et le travail en réseau 
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Pharmaciens, médecins, personnes en formation médicale ou paramédicale dans un diplôme équivalent ou 
supérieur au niveau II (bac+3), psychothérapeutes …. (après examen de leur dossier et sans validation 
diplômante.) 
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Les dossiers de candidature doivent être déposés au plus tard 15 jours avant le début de la formation et de 
préférence avant le 15 octobre 2011..  

!7>04>727<! La formation est organisée sur une année universitaire, sous forme de regroupements mensuels de deux jours 
(vendredi, samedi). Elle est d'une durée totale de 100 heures. Les enseignements se déroulent à la Faculté de 
Pharmacie.  
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Module 1 : Généralités- diagnostics                                     
Module 2 : Manifestations – analyses des symptômes- 
retentissements 
Module 3 : Nutrition - micronutrition 
 

Module 5 : Psychothérapies 

Module 6 : Allopathie-homéopathie-phytothérapie 

Module 7 : Réflexothérapie-ostéopathie-audithérapie.     

B157!12749! La formation est sanctionnée par un Diplôme d’Université habilité par l’Université de Bourgogne. 

Le contrôle des connaissances  se fait tout au long de la formation. 
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Frais de formation : 1 250 !  + droits d'inscription universitaire 2011-2012 : non défini 
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Perrine DIDI  

Perrine.didi@u-bourgogne.fr 
Tél. 03 80 39 34 96 
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Philippe TOURNESAC 

www.artsweb.eu 

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!"#$%&"%%'()"$)'*+'#"*,-&.#!
 

!

!

 
Ce document n'est pas  contractuel - L'Université de Bourgogne se réserve le droit d'apporter des modifications selon les règles en vigueur. 

De novembre 2011 à  juin 2012 
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actuelle selon le Dr Rath
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